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– Introdução 
 

 O ano 2024, que vai ter grande significado para o Movimento Olímpico, obriga a uma escolha criteriosa das 
atividades a desenvolver pela Academia Olímpica de Portugal, por forma a aproveitar o clima gerado pelo evento 
que são os Jogos Olímpicos. 
 

Neste sentido, teremos o regresso do Programa Cultural Olímpico, que nos permite, através de um 
conjunto de atividades que habitualmente não realizamos, chegar a um público diferente, envolvendo maior 
número de pessoas em torno dos Valores e Ideais Olímpicos.  

Neste PCO destaco a parceria com a Academia Olímpica Francesa, que nos vai permitir desenvolver 
atividades em Portugal e França, assinalando os JO Paris 2024. 

 
Vamos dar continuidade ao projeto Memória Oral do Olimpismo Português (MOOP), que atualmente é o 

projeto que mais peso apresenta no conjunto de atividades da AOP. Com a primeira fase do processo de 
financiamento por parte da Solidariedade Olímpica concluído, relacionado com a fase de implementação 
(aquisição dos meios técnicos necessários para a realização e publicação das entrevistas), em 2024, a fase de 
operacionalização terá maior expressão, sendo que, para isso, uma nova candidatura a apoio da Solidariedade 
Olímpica assumirá um papel fundamental para o sucesso do projeto. Aproveito aqui para assinalar que, 
independentemente do financiamento externo que se consiga obter, este projeto prosseguirá o seu curso, 
apenas adaptando o ritmo de execução à taxa de financiamento. 

 
No panorama internacional, a APAO será uma prioridade, nomeadamente com as Academias Olímpicas 

de Língua Oficial Portuguesa, pois o trabalho “de proximidade” que tem vindo a ser realizado tem mostrado 
resultados bastante positivos, tendo a língua portuguesa hoje uma maior expressão na globalidade das 
academias olímpicas nacionais. 

 
Acredito por tudo isto que este plano de atividades, seguindo a nossa linha orientadora, é o que melhor projeta 

a AOP e os Valores Olímpicos na nossa sociedade, quer dentro quer fora de fronteiras. 

 

 

 
 

O Presidente do Conselho Diretivo 

da Academia Olímpica de Portugal 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comité Olímpico de Portugal 

AOP - Academia Olímpica de Portugal 
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1. Administração geral (36.921€) 

 
1.1 – Área administrativa (500€) 

Dar continuidade às tarefas diárias. 
 

1.2 – Recursos humanos (28.861,00€) 
Consolidar os projetos estratégicos, promover a inserção de estagiários sempre que possível, nomeadamente 
no MOOP. 
 

1.3 – Património (360 €) 
A AOP fará um investimento num conjunto de bancos altos de apoio, para utilização nas sessões anuais e 
em iniciativas cujos programas incluam apresentação de comunicações ou realização de mesas-redondas em 
ambiente mais descontraído entre oradores e participantes. 
 

1.4 – Conselho Diretivo (7.200€) 
 

A atividade do Conselho Diretivo assenta em duas vertentes: uma interna e outra externa. 
 

Internamente, vamos continuar o processo de envolvimento dos membros da AOP, através de atividades onde 
estes possam colaborar. 
 

No plano externo, a AOP continuará a corresponder às solicitações de colaboração provenientes de escolas, 
universidades, organismos associativos e autarquias, garantindo a disponibilização de publicações, folhetos 
ou outros materiais e a eventual indicação de oradores. 
 
O estreitamento das relações bilaterais com Academias Olímpicas de outros países, membros da associação 
Academias Olímpicas Europeias ou da Associação Pan-ibérica de Academias Olímpicas, será sempre visto 
como oportunidade para intercâmbio cultural e uma participação mais ativa no seio destas duas organizações. 
  
Ainda nesta vertente, o Conselho Diretivo da AOP manterá o empenho na colaboração com a Comissão de 
Atletas Olímpicos (CAO), visando o desenvolvimento de trabalho em parceria sempre que a atividade das duas 
entidades integradas do COP o permita. Esta será uma via de reforço da participação dos atletas olímpicos 
portugueses na atividade da AOP e, em simultâneo, uma oportunidade para que a Academia Olímpica cumpra 
a sua missão também junto desse universo. 
  
A AOP continuará a participar no Conselho Nacional do Desporto, órgão de aconselhamento do membro do 
Governo com tutela da área do desporto em matérias relacionadas com a política nacional para o setor, 
apresentando opiniões ponderadas e fundamentadas sobre cada matéria discutida e dando os seus pareceres 
sempre que solicitado. 
 

. Aniversário AOP (700€) 
 

Em dezembro de 2024 será comemorado o 38.º aniversário da AOP em cerimónia específica para o efeito e com 
um programa que, como tem sido prática, dê expressão e valor a essa celebração. 
 
 

2. Projetos (46.050,00€)  
 

. Câmaras municipais (600€) 
Em 2024 prosseguirá o envolvimento das autarquias locais como parceiros na divulgação dos Valores e Ideais 
Olímpicos, nomeadamente através do estabelecimento de parcerias que ajudem a viabilizar projetos da AOP e 
permitam igualmente o envolvimento da AOP em projetos municipais já existentes ou em preparação. 
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. Atividades com estabelecimentos de ensino (600€) 
 
Por forma a dar resposta às solicitações dos seus membros, a AOP continuará a colaborar em atividades 
pontuais direcionadas à promoção dos Valores e Ideais Olímpicos nos estabelecimentos de ensino onde 
lecionam. 

 

. Exposições (1.000€) 
Em ano Olímpico, retomaremos a itinerância da exposição «Mascotes Olímpias. De talismãs a símbolos de 
identidade», que deverá servir como elemento de promoção dos Jogos Olímpicos, neles se inspirando. 

 
. Jogos de Quelfes (600€) 

Os Jogos de Quelfes vão continuar a ter grande importância para a AOP, pois são a atividade educativa do 
âmbito olímpico com maior expressão no primeiro ciclo a nível nacional. 
 

. “O Desporto é um caminho” (1.000€) 
Plano de sensibilização dos formadores e formandos desportivos para a filosofia do Olimpismo e sua vivência 
no contexto da prática desportiva enquanto processo pedagógico. Para colocar esta ação em prática vamos 
contar com a colaboração ativa das federações desportivas e clubes, sendo o Clube de Futebol Estrela da 
Amadora o clube-piloto desta iniciativa. 
 

. Memória Oral do Olimpismo Português (35.000€) 
 

O projeto «Memória Oral do Olimpismo Português» (MOOP) conheceu em 2022 a fase de instalação e em 
2023 o primeiro ano completo da fase de funcionamento, passando à concretização do objeto que o norteia – 
a produção, tratamento, arquivo e publicação de entrevistas a atletas e outros agentes integrantes das missões 
portuguesas aos Jogos Olímpicos. Em 2024 prosseguirá o seu desenvolvimento, com a constituição de 
equipas de entrevistadores e a contratação dos serviços de transcrição. 
 
Em paralelo prosseguirão os contactos visando continuar a reunir os meios financeiros que assegurem a 
continuidade do projeto, designadamente com a obtenção de apoios institucionais das administrações central 
e local, bem assim como de patrocinadores empresariais. 
 

Atendendo a que o projeto aponta para a concretização de objetivos complementares da publicação das 
entrevistas na página oficial do MOOP na Internet, a equipa de coordenação do projeto vai desenvolver 
procedimentos no sentido de reunir parceiros que ajudem a viabilizar projetos de desenvolvimento, como a 
criação de produtos de extensão de caráter editorial (publicações em suporte físico ou digital) ou com outras 
características. 
 
Acompanhando o desenvolvimento do projeto, vai dar-se continuidade ao plano de comunicação, com vista a 
aumentar a notoriedade do projeto e a dar a conhecer a públicos alargados ou específicos os progressos e os 
resultados do trabalho desenvolvido. 
 

. Programa Cultural Olímpico (PCO-2024) (7,250€)  
 
Dando continuidade ao programa Cultural Olímpico que a AOP desenvolveu para assinalar os Jogos Olímpicos 
de Tóquio, vamos criar um programa cultural que assinale os Jogos Olímpicos de Paris de 2024. Este 
programa irá ser constituído por um conjunto de atividades culturais e educativas que vão exaltar os Valores 
e Ideais Olímpicos como denominador comum. 
 

1. “Que Vois-tu Sur le Podium”, projeto em parceria com a Associação Portuguesa de Professores 
de Francês, que visa um trabalho escrito em francês e um poster versando os Valores Olímpicos. 
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Trata-se de um concurso a nível nacional, podendo vir a incluir escolas portuguesas sediadas em 
França. (1.600€). 

2 Jogos Tradicionais de origem francesa. Inserida no programa do Festival do Pão, realizado em 
Mafra, esta atividade contará com demonstrações de jogos tradicionais praticados em Portugal e 
França, feitas por associações e clubes, onde o público vai ser convidado a participar de forma ativa. 
Além de exibições haverá lugar a momentos de experimentação e competição. (1600€) 

3  Concerto pela Banda da Armada, subordinado a temática olímpica, com execução de peças 
relacionadas com os Jogos Olímpicos (400€).  

4 Livro de cartoons. No âmbito do PCO-2024 vai ser editado um livro de cartoons da autoria de Luís 
Afonso, num projeto em parceria com a Comissão de Atletas Olímpicos. (1500€) 

5 Promoção dos Valores Olímpicos no Liceu Charles Lepierre. Esta iniciativa vai envolver turmas 
deste prestigiado estabelecimento de ensino em atividades que familiarizam os alunos com a 
temática olímpica e os valores que lhe estão associados, a partir de trabalhos de pesquisa sobre 
jogos tradicionais praticados em Portugal e França. (400€) 

6 Encontro de bandas filarmónicas. O habitual encontro de bandas filarmónicas do concelho de Vila 
Franca de Xira terá em 2024 o Olimpismo como referência temática, no quadro de uma parceria 
entre a AOP e o município vila-franquense. (400€) 

7 “Valores Olímpicos – um olhar artístico”. Com o sucesso que foi a participação da Artiset, 
Associação de Artistas Plásticos de Setúbal no Programa Cultural Olímpico 2020-2021, a AOP lançou 
o desafio aos respetivos artistas no sentido de que, através da pintura e da escultura, expressem a 
sua visão sobre os conceitos olímpicos de Excelência, Respeito e Amizade. Este projeto, que assenta 
na associação entre desporto e cultura, vai permitir a criação de uma brochura para expansão do 
entendimento dos valores por todos aqueles que estão fora do Movimento Olímpico. (1500€) 

8 Conferência sobre Pierre de Coubertin. Em parceria com uma universidade portuguesa e a 
Academia Olímpica Francesa, a AOP vai organizar uma conferência científica internacional 
subordinada ao tema geral do Olimpismo moderno e da personalidade de Pierre de Coubertin 
enquanto seu fundador. 

9 Sessão musical no Instituto Franco-Português. No âmbito da colaboração a estabelecer entre a 
AOP e a Embaixada de França, será organizado um concerto de câmara cujo programa será 
baseado em peças criadas por compositores franceses contemporâneos dos Jogos Olímpicos de 
Paris de 1924. Este concerto servirá também de evocação do momento histórico da conquista da 
primeira medalha olímpica portuguesa. 

10 Exposição sobre a participação portuguesa nos Jogos Olímpicos de Paris-1924. A AOP vai 
estabelecer uma parceria com o Colégio Militar com vista a realização de uma exposição dedicada à 
participação de Portugal nos Jogos de 1924. A opção pela colaboração com este estabelecimento 
de ensino militar resulta da circunstância de essa instituição ser o ponto de pertença comum a todos 
os componentes da equipa de hipismo que conquistou a medalha de bronze no concurso de saltos 
por equipas. 

 
  

3. Relações Internacionais (9.000€)   
 

. AOI (2.200€) 
 A representação portuguesa nas sessões da Academia Olímpica Internacional continuará a ser assegurada 
pela AOP, desafiando jovens a candidatar-se e convidando professores a estarem presentes nas sessões para 
educadores. Também na sessão para diretores estaremos representados, dando sempre o nosso contributo 
para o sucesso da referida sessão. 
 

Tal como nos anos anteriores, será dada colaboração a eventuais interessados na participação no Seminário 
Internacional de Estudos Olímpicos para Estudantes Pós-graduados e no Mestrado em Estudos Olímpicos. 
Em paralelo, a AOP continuará a enviar informação sobre as principais atividades da AOP para divulgação no 
«IOA Journal». 
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. APAO (3.200€) 

A AOP continuará a incentivar e a dar apoio às academias olímpicas dos países de língua portuguesa membros 
da APAO, procurando estimular as academias com menos atividade. Iremos continuar a encorajar estas 
academias a desenvolver mais atividades e a participar de forma ativa na missão que todos temos de fazer 
chegar o Valores Olímpicos a destinatários em cada vez maior número. 
 

. AOE (1.800€)  
A AOP continuará a colaborar de forma ativa na associação das Academias Olímpicas Europeias, trabalhando 
ativamente em projetos comuns e propondo novos desafios. 
 
Participaremos sempre que possível em ações e em projetos desta estrutura, dando oportunidade aos 
membros de também eles se envolverem em processos de intercâmbio. 
 

. e-Museu (1.800€) 
 

Esta iniciativa é inserida no projeto do e-museu criado no Brasil, norteado pelo objetivo da construção de uma 
rede digital mundial com a história e o espólio das Academias Olímpicas Nacionais e dos respetivos Comités 
Olímpicos. 
 
Portugal será o primeiro país a ter um espaço próprio neste projeto, acessível a todos os interessados, com 
conteúdos em formato de holograma, 3D, entre outros. Para assinalar o início desta parceria, irá em simultâneo 
realizar-se uma exposição de mascotes olímpicas no Brasil. 
 
 
 

4. Formação (9.200€)  
 

. Sessões AOP (9.000€)  
Em 2024, a AOP vai levar a efeito a XXXV Sessão Anual, em colaboração com um município e outros parceiros. 
Para o efeito, o Conselho Diretivo selecionará um município para acolher a iniciativa, elegerá um tema central e 
convidará um painel de oradores com competência nos temas propostos para apresentação de comunicações. 
 

. Outras formações (200€) 
 Por iniciativa de terceiros, a AOP intervirá em ações que estejam relacionadas com a sensibilização e a 
divulgação dos Valores e Ideais Olímpicos, bem como com programas de Educação Olímpica. 

 
 

5. Comunicação (3.281,00€) 
 

. Página na internet (500 €) 
A AOP vai continuar de forma empenhada o reforço da comunicação da página da AOP na Internet no 
contexto do sistema desportivo nacional e no meio académico, com informação pertinente e atual e introdução 
de novos conteúdos. 
 

. In art.NET e In web (2.281,00€) 
 

Ao fornecimento do sistema de gestão da base de dados e do «site» do projeto «Memória Oral do Olimpismo 
Português» está associada a opção de celebração de contrato anual de apoio técnico fornecido pela empresa 
Sistemas do Futuro. A AOP fez a opção por essa contratação, que permitirá não apenas a atualização regular 
dos programas utilizados mas também a assessoria informática que se revelar necessária para intervenção em 
função das opções técnicas ou editoriais determinadas pela equipa de coordenação do projeto. 
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. Redes sociais: Facebook e Instagram (500€) 
A AOP dará continuidade à utilização das contas próprias nestas duas redes sociais de forma assídua para 
chegar a todos os interessados nas atividades da AOP, bem como a outras entidades relacionadas com o 
Movimento Olímpico. Prevemos a criação gráfica de alguns conteúdos durante os Jogos Olímpicos, por forma 
a alcançar maior número de visitantes. 
 
 

6. Publicações (€5.500)  
 

. Livro das curiosidades olímpicas (4.000€) 
Se em 2023 foi possível finalizar o conteúdo desta obra, contamos em ano olímpico publicar esta obra de temática Olímpica, 
onde os conteúdos foram escolhidos de forma criteriosa, surpreendendo o leitor a cada página e a cada nova história. 

 

. Uma viagem aos Jogos Olímpicos (1.500€) 
Livro de contornos pedagógicos, com aventura em banda desenhada onde os Valores e os Ideais Olímpicos são 
o ponto central da narrativa. Esta obra será publicada em formato digital. 
 
 

Lisboa, 21 de outubro de 2023
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 ACADEMIA  OLÍMPICA DE  PORTUGAL  
      

 ORÇAMENTO 2024 

 DESCRIÇÃO 

 1 – Administração geral 

   Despesas Receitas Subtotal Acumulados 

 1.1 – Área administrativa         

  Despesas postais  100,00 €                 -   €  0,00 €   

  Material de escritório  300,00 €                 -   €  0,00 €   

  Outros  100,00 €                 -   €  0,00 €   

  Subtotal  500,00 €                 -   €  500,00 € 500,00 € 

  Total acumulado        500,00 € 

        

  1.2 – Recursos humanos          

  Enquadramento técnico  28.861,00 €                 -   €                  -   €    

  Subtotal  28.861,00 €                 -   €  28.861,00 € 28.861,00 € 

  Total acumulado            29.361,00 €  

        

  1.3 – Património          

  Bancos de apoio às atividades  360,00 €                 -   €  360,00 €   

  Subtotal  360,00 €                 -   €  360,00 € 360,00 € 

  Total acumulado              29.721,00 €  

        

  1.4 – Outras despesas          

  Conselho Diretivo  6.000,00 €                 -   €  6.000,00 €   

  Deslocações e transportes  500,00 €                 -   €  500,00 €   

  Aniversário AOP  700,00 €                 -   €  700,00 €   

  Subtotal  7.200,00 €                 -   €  7.200,00 € 7.200,00 € 

  Total acumulado            36.921,00 €  

      

  2 - Projetos  

  Câmaras municipais 600,00 €                 -   €  600,00 €   

  Atividades com estabelecimentos de ensino  600,00 €                 -   €  600,00 €   

  Exposições (várias)  1.000,00 €                 -   €  1.000,00 €   

  Jogos de Quelfes  600,00 €                 -   €  600,00 €   

  O Desporto É um Caminho  1.000,00 €                 -   €  1.000,00 €   
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  Memória Oral do Olimpismo Português 35.000,00 €                 -   €  35.000,00 €   

  Programa Cultural Olímpico 2024 7.250,00 €                 -   €  7.250,00 €   

  Subtotal  46.050,00 €                 -   €  46.050,00 € 46.050,00 € 

  Total acumulado            82.971,00 €  

      

  3 – Relações internacionais  

  Sessões da AOI (Jovens e Diretores)  2.200,00 €                 -   €  2.200,00 €   

  Ass. Pan-ibérica de Academias Olímpicas 3.200,00 €                 -   €  3.200,00 €   

  Academia Olímpicas Europeias  1.800,00 €                 -   €  1.800,00 €   

  e-Museu  1.800,00 €                 -   €  1.800,00 €   

  Subtotal  9.000,00 €                 -   €  9.000,00 € 9.000,00 € 

  Total acumulado            91.971,00 €  

           

  4 - Formação  

  Sessões AOP  9.000,00 €                 -   €  9.000,00 €   

  Outras formações / palestras  200,00 €                 -   €  200,00 €   

  Subtotal  9.200,00 €                 -   €  9.200,00 € 9.200,00 € 

  Total Acumulado           101.171,00 €  

           

  5 - Comunicação  

  Pagina da Internet  500,00 €                 -   €  500,00 €   

  In art.Net e In Web  2.281,00 €                 -   €  2.281,00 €   

  Redes sociais (Facebook e Instagram) 500,00 €                 -   €  500,00 €   

  Subtotal  3.281,00 €                 -   €  3.281,00 € 3.281,00 € 

  Total acumulado           104.452,00 €  

      

  6 - Publicações  

  Livro das Curiosidades Olímpicas  4.000,00 €                 -   €  4.000,00 €   

  Uma Viagem aos Jogos Olímpicos  1.500,00 €                 -   €  1.500,00 €   

  Subtotal  5.500,00 €                 -   €  5.500,00 € 5.500,00 € 

  Total acumulado           109.952,00 €  

 RECEITAS 

  Dotação do COP                -   €  72.482,00 € 72.482,00 €   

  Inscrições nas Sessões da AOP                 -   €           500,00 €           500,00 €    

  Sec. de Estado da Juventude e do Desporto                 -   €        5.000,00 €        5.000,00 €    

  Câmaras municipais                 -   €  5.000,00 € 5.000,00 €   

  Solidariedade Olímpica                 -   €  970,00 € 970,00 €   

  Solidariedade Olímpica (Memória Oral)                 -   €  26.000,00 € 26.000,00 €   
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  Subtotal      109.952,00 €  109.952,00 € 109.952,00 € 

  Total            109.952,00 €  

           

  Total das despesas  -109.952,00 €                 -   €  -109.952,00 €                 -   €  

  Total das receitas      109.952,00 €    109.952,00 €                 -   €  

  Saldo final  -109.952,00 €   109.952,00 €  00 € 00 € 

      

      

      

      

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


