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– Introdução 
 

O ano 2020 ficará para sempre marcado nas nossas memórias como um dos piores de sempre. Todos 
nós vimos as nossas vidas a serem afetadas e todos os setores de atividade foram colocados à prova. Os 
próprios Jogos Olímpicos tiveram que ser adiados e todas as modalidades foram obrigadas a cancelar as suas 
competições e demais atividades como medida preventiva contra a proliferação do vírus Covid-19. 

A AOP, em 2020 teve, a meu ver, o Plano de Atividades mais ambicioso da sua história. O Programa 
Cultural Olímpico 2020 era prova disso. Falávamos de um programa que obrigou a reunir e criar parcerias com 
mais de cinco dezenas de instituições dos panoramas desportivo e cultural, em todo o território continental e 
Regiões Autónomas, que iria permitir que ao longo de todo o ano se falasse e respirasse Olimpismo em cerca de 
uma centena de atividades. 

Tal não foi possível devido aos factos já apresentados e que são do conhecimento de todos. 

Inicialmente, como presidente do Conselho Diretivo da Academia Olímpica de Portugal, senti uma grande 
desilusão, por de um momento para o outro, já com algumas atividades a decorrer, ter que tomar uma série de 
decisões que implicavam o cancelamento ou adiamento das nossas atividades, aliadas às notícias que iam 
surgindo, à incerteza de tudo o que iria acontecer e ao enorme corte orçamental devido à grande diminuição de 
receita por parte do Comité Olímpico de Portugal. 

Com o adiamento dos Jogos Olímpicos de Tóquio para 2021 surge uma nova esperança e temos como 
que uma segunda oportunidade para homenagear este que é o maior evento multidesportivo e cultural do Mundo. 

Desta forma, esperamos que o Programa Cultural Olímpico 2020, agora denominado Programa Cultural 
Olímpico 2020-2021, consiga ser cumprido juntamente com os nossos parceiros e que possamos introduzir novas 
atividades. 

 
Saliento dois novos projetos. 
 

1 – A «Memória Oral do Olimpismo Português», que visa a constituição de uma coleção de entrevistas aos Atletas 
Olímpicos portugueses e a outros agentes que estiveram envolvidos nas missões portuguesas aos Jogos 
Olímpicos, utilizando a metodologia e a técnica da história oral e que será composta pelos registos audiovisuais 
das entrevistas. 

2 – Visita de Estudo ao Berço dos Jogos Olímpicos da Antiguidade, que surge em alinhamento com os estatutos 
da AOP no que respeita à formação de quadros olímpicos, criando uma oportunidade para que todos os membros 
participem nesta visita a decorrer em território grego, percorrendo os principais locais que estiverem a génese dos 
Jogos Olímpicos. 

Ao dia de hoje, as dúvidas sobre o futuro são ainda muito elevadas, mas estou convicto de que, 
caminhando juntos, criaremos condições de segurança para que 2021 seja o ano em que possamos sentir alívio, 
em que a retoma das atividades desportivas venha motivar a população, dando-lhe confiança, e em que a AOP 
deixe uma marca positiva na sua história. 

 
Não sabemos como será o desporto de amanhã, mas sabemos que os Valores Olímpicos vão sempre ter que lhe 
estar associados. 
 

O Presidente do Conselho Diretivo 
da Academia Olímpica de Portugal 
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1. Administração geral (32.195€) 

 
1.1 – Área administrativa (500€) 
. Dar continuidade à gestão diária, respondendo a todas as solicitações que surjam. 

 
1.2 – Recursos humanos (23.595€) 
. Continuar a promover a inserção de estagiários na elaboração de projetos estratégicos. 

 

1.3 – Instalações 
. Mantendo as perspetivas de aumento das instalações do Comité Olímpico de Portugal, contamos que muito 
em breve a AOP venha a ter um espaço dedicado onde o seu espólio possa estar exposto. 

 

1.4 – Património (3.100€) 
. Mascote AOP: aquisição de exemplares de mascotes Oly de pelúcia, para fins de merchandising. (1000€) 
. Moldura fotográfica: aquisição de uma moldura fotográfica AOP. (200€) 
- Balcão promotor: aquisição de balcão promotor (mod. 1004) para apoio nas atividades da AOP. (450€) 
- Muro Tensão: aquisição de um Muro Tensão Plano (mod. 400) para servir de fundo às atividades da AOP. 
(900€) 
- Aquisição de uma máquina fotográfica que servirá de apoio às atividades da AOP, contribuindo para 

a manutenção do historial. (550€) 
 

1.5 – Conselho Diretivo (5.000€) 
 

A atividade do Conselho Diretivo assenta em duas vertentes, uma interna e outra externa. 
 

Internamente, vai prosseguir e enriquecer-se o processo de envolvimento dos membros na ação da AOP, 
designadamente através da publicação de artigos de opinião, da apresentação de propostas ao Conselho 
Diretivo e da mobilização para o desenvolvimento de atividades de iniciativa própria, sejam elas integradas em 
programas de dinamização central do Conselho Diretivo ou resultando do impulso individual.  

Em paralelo, vai manter-se o envio de felicitações por ocasião dos aniversários dos membros. 
  
No plano externo, a AOP continuará a corresponder às solicitações de colaboração provenientes de escolas, 
universidades, organismos associativos e autarquias, garantindo a disponibilização de publicações, folhetos 
ou outros materiais e a eventual indicação de oradores. Nesse contexto, assumem especial importância o 
Programa Cultural Olímpico 2020-2021 e o envolvimento da AOP no Programa de Educação Olímpica do 
COP. Para tal, no primeiro caso, muito valerá a colaboração que vai estabelecer-se entre a AOP e numerosas 
entidades externas; e, no segundo, a AOP poderá fazer-se representar tanto pelo Conselho Diretivo como por 
outros membros que, por razões de atividade profissional ou de residência, tenham maior proximidade 
geográfica com o local da iniciativa e se entenda oportuno convidar para essa representação. 

 

Ainda nesta vertente, a AOP irá continuar a colaboração com a Comissão de Atletas Olímpicos (CAO) e a 
Associação dos Atletas Olímpicos de Portugal (AAOP) sempre que surgir oportunidade para tal. 
  
Em relação ao Conselho Nacional do Desporto, a AOP continuará a participar nas reuniões deste órgão de 
aconselhamento do membro do Governo com tutela da área do desporto em matérias relacionadas com a 
política nacional para o sector, apresentando opiniões ponderadas e fundamentadas sobre cada matéria 
discutida e dando os seus pareceres sempre que solicitados. 
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2. Projetos (22.350€) 
 

. Conversas Olímpicas (1.200€) 
Vamos retomar o projeto «Conversas Olímpicas», a realizar de dois em dois meses, em diversos pontos do 
território nacional, por forma a levar o Olimpismo a todos. 
 

. Câmaras municipais (500€) 
Em 2021 prosseguirá o envolvimento das autarquias locais como parceiros na divulgação dos Valores e Ideais 
Olímpicos. 

 

. Exposições (1.000€) 
A AOP vai resgatar as exposições itinerantes, quer seja a exposição «Mascotes Olímpias. De talismãs a 
símbolos de identidade» quer seja a exposição «Os Valores e Ideais Olímpicos», que será criada durante o ano 
2021. 
 

. Jogos de Quelfes (250€) 
A AOP manterá o envolvimento neste evento já internacionalizado, desta feita na sua 11.ª edição, envolvendo a 
promoção do Olimpismo e a prática desportiva junto dos alunos e professores do 1.º Ciclo do Ensino Básico, 
nomeadamente através de atividades culturais e ambientais. 
 

. Concurso de Imprensa Regional (1800€) 
A AOP dará seguimento ao «Prémio David Sequerra», em parceria com o CNID – Associação dos Jornalistas de 
Desporto, com a finalização da edição 2021 e o lançamento da edição 2022. O valor orçamentado compreende 
o pagamento dos prémios das edições do concurso referentes a 2019, 2020 e 2021. 
 

. Aniversário AOP (600€) 
Em dezembro de 2021 será comemorado o 35.º aniversário da AOP em cerimónia específica para o efeito. 

 

. Programa Cultural Olímpico 2020-2021 (15.500€) 
Assinalando a celebração em Tóquio dos Jogos da XXXII Olimpíada, entretanto adiada para 2021 devido à 
pandemia de Covid-19, a AOP vai continuar a desenvolver ao longo de todo o ano um programa de atividades 
culturais, subordinadas a pelo menos um dos temas «Jogos Olímpicos», «Japão», «Tóquio». As iniciativas no 
âmbito do PCO2020-2021 terão a forma de concertos musicais, espetáculos de teatro e de dança, sessões e 
ciclos de cinema, jornadas de desenho, exposições de variada tipologia, saraus gímnicos, conferências, 
seminários, sessões evocativas, visitas temáticas, lançamentos de livros, entre outras. Para a realização destas 
iniciativas, a AOP contará com a colaboração de autarquias, federações desportivas, clubes, associações de 
estudantes, universidades e institutos politécnicos, museus, organizações de iniciativas culturais, órgãos de 
informação, entre outros. A AOP organizará iniciativas próprias a incluir neste programa, sejam elas resultantes 
da iniciativa do Conselho Diretivo ou de outros membros. 

 

   . Memória Oral do Olimpismo Português (1500€) 
O projeto «Memória Oral do Olimpismo Português» visa a constituição de uma coleção de entrevistas aos 
Atletas Olímpicos portugueses e outros agentes integrantes das missões portuguesas aos Jogos Olímpicos, 
segundo a metodologia e a técnica da história oral. Esta coleção será composta pelos registos audiovisuais 
das entrevistas a serem publicados em página específica da Internet, acompanhados pelas transcrições 
textuais e por documentação complementar. Para o efeito será constituída uma equipa de projeto dirigida e 
coordenada pela estrutura central do Conselho Diretivo da AOP, envolvendo até quatro entrevistadores, uma 
equipa de audiovisual e um técnico de transcrição. 
 
Tendo em conta os requisitos técnicos e os custos previstos do projeto, será desenvolvido um processo de 
angariação de parceiros vocacionados para o financiamento deste tipo de projetos e para a operacionalização 
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técnica requerida. Nessa perspetiva, afiguram-se quatro tipos de colaboração: parcerias académicas (com 
entidades do ensino superior nas áreas científicas envolvidas), parcerias operacionais (com entidades dotadas 
de capacidade para a concretização técnica do projeto), parcerias associativas (com clubes, associações, 
federações e confederações que envolvam potenciais entrevistados) e parcerias institucionais (com entidades 
financiadoras). 
  
Durante o ano de 2021, a partir do momento em que esteja garantido financiamento para o projeto, vai 
proceder-se à respetiva instalação, através da criação de uma página específica na Internet e de uma base 
de dados que se constituirá como sistema de inventário da coleção. Em simultâneo será iniciado o processo 
de gravação, edição, transcrição e arquivo das entrevistas, que começarão a ser publicadas logo que a 
quantidade o justifique e que as condições técnicas o permitam, estabelecendo-se como objetivo que essa 
publicação ocorra no final do primeiro semestre ou início do segundo. 
  
Considerando a quantidade de entrevistas a realizar e o facto de o projeto assentar numa realidade vida como 
são os Jogos Olímpicos, a implementação do projeto não tem à partida data-limite de conclusão, estimando-
se que possa prolongar-se por vários anos, sempre em função das condições financeiras e operacionais 
disponíveis. 
 

3. Relações Internacionais (5.850 €) 
 

. AOI (3.500€) 
 A AOP continuará a sua ligação institucional com a Academia Olímpica Internacional, assegurando a 
representação portuguesa nas sessões anualmente levadas e efeito em Olímpia para diretores, para jovens e, 
no caso de 2021, com a sessão para educadores. Tal como nos anos anteriores, será dada colaboração a 
eventuais interessados na participação no Seminário Internacional de Estudos Olímpicos para Estudantes 
Pós-graduados e no Mestrado em Estudos Olímpicos. Em paralelo, a AOP continuará a enviar informação sobre 
as principais atividades da AOP para divulgação no «IOA Journal». 
 

. APAO (1.250€) 
A AOP continuará a incentivar e a dar apoio às academias olímpicas dos países de língua portuguesa membros 
da APAO, procurando estimular as academias com menos atividade. Vamos continuar o encorajamento para 
o relançamento da Academia Olímpica Brasileira. Na continuidade do procedimento habitual, em 2021, a AOP 
far-se-á representar no congresso da APAO, em Angola, inicialmente previsto para 2020 mas adiado para o 
ano seguinte em consequência da pandemia de Covid-19. 
 

. IOAPA 
A AOP continuará disponível para encontrar formas de colaboração com esta entidade internacional que 
congrega todos os participantes nas sessões da AOI. 
 

. AFAO 
A AOP procurará estreitar laços com a Associação Francófona de Academias Olímpicas (junto da qual tem 
lugar como observador), por intermédio da Academia Olímpica Francesa, no seguimento da condição de 
primeiro subscritor do documento «Apelo de Paris». 
 

. AOE (1100€) 
A AOP empenhar-se-á em colaborar de forma ativa na associação das Academias Olímpicas Europeias, 
trabalhando ativamente em projetos comuns e propondo novos desafios. 

 
 

4. Formação (€7.250) 
 

. Sessões AOP (5.000) 
Em 2021, a AOP vai levar a efeito a XXXII Sessão Anual, em colaboração com um município ou outro parceiro. 
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Esta iniciativa regular estará integrada no Programa Cultural Olímpico 2020-2021. 
 

. Outras formações (250€) 
 Por iniciativa de terceiros, a AOP intervirá em ações que estejam relacionadas com a sensibilização e a 
divulgação dos Valores e Ideais Olímpicos, bem como com programas de Educação Olímpica. 

 

   . Visita de Estudo ao Berço dos Jogos (2000€) 
No âmbito da formação de quadros Olímpicos, a AOP visa em 2021 proporcionar aos seus membros uma 
visita de estudo ao berço dos Jogos Olímpicos, englobando os locais dos principais Jogos pan-helénicos: 
Olímpia e Delfos, além de Atenas, prevendo-se visitas à Academia Olímpica Internacional, ao sítio 
arqueológico de Olímpia e ao Museu Arqueológico de Olímpia, entre outros pontos de interesse. 
 

5. Comunicação (1.350€) 
 

. Página na internet (600 €) 
A AOP vai continuar de forma empenhada o reforço da comunicação da página da AOP na Internet no 
contexto do sistema desportivo nacional e no meio académico, com informação pertinente e atual e introdução 
de novos conteúdos. 
 

. Redes sociais: Facebook e Instagram 
 Será objetivo da AOP em 2021 utilizar estas duas redes sociais de forma assídua como forma de chegar a 
todos os interessados nas atividades da AOP, bem como a outras entidades relacionadas com o Movimento 
Olímpico. 
 

. Vídeo sobre os Jogos Olímpicos da Antiguidade (750€, guião) 
Não tendo sido possível dar início a este grande projeto quando foi proposto, esperamos poder iniciá-lo em 2021. 
Para tal, proceder-se-á à estruturação de um documentário videográfico, a gravar no recinto arqueológico de 
Olímpia (aquando da visita de estudo), por forma a criar um meio que permita a mais pessoas terem acesso à 
história dos Jogos. Este projeto estará dividido em duas fases: uma primeira de criação de guião e uma segunda 
com filmagens. 
 

6. Publicações (€4.500)  

 

. Publicação AOP (2500€) 
Iniciado em 2019 por sugestão da Comissão Olimpismo e Educação, o livro digital «Olimpismo e Paz» será 
publicado em 2021, contendo artigos subordinados ao tema explicitado no título. 
 

. Livro das curiosidades olímpicas (2000€) 
 

Na sequência da publicação diária, ao longo de 2020, de uma série de 366 curiosidades olímpicas elaboradas 
pela AOP e tornadas públicas na rede social Instagram, os textos divulgados serão compilados e publicados 
em livro, garantindo o acesso à informação fora do contexto digital. 

 

 
 

 
 
 

Lisboa, 26 de setembro de 2020 
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ORÇAMENTO 2021 

 
DESCRIÇÃO 

 
1 – Administração geral 

 
  Despesas Receitas Subtotal Acumulados 

 
1.1 – Área administrativa         

 
 Despesas postais  -150,00 €        

 
 Material de escritório  - 250,00 €        

 
 Outros  -100,00 €        

 
 Subtotal  - 500,00 €                €  -500,00 €  -500,00 €  

 
 Total acumulado        -500,00 €  

 
  

   
  

 
 1.2 – Recursos humanos          

 
 Enquadramento técnico  - 23.595,00 €                €      

 
 Subtotal  - 23.595,00 €                €  -23.595,00 €  -23.595,00 €  

 
 Total acumulado        -24.095,00 €  

 
  

   
  

 
 1.3 - Instalações          

 
 Estrutura própria                €                 €                €    

 
 Subtotal                 €                 €                €                 €  

 
 Total acumulado        -24.095,00 €  

 
  

   
  

 
 1.4 – Património          

 
 Mascote AOP (Merchandising)  -1.000,00 €                €   €   

 
 Moldura fotográfica  - 200,00 €  €   €   

 
 Balcão promotor - AOP  - 450,00 €                €                €    

 
 Muro de tensão plano  - 900,00 €                €                  €    

 
 Máquina fotográfica  - 550,00 €  €   €   

 
 Subtotal  - 3.100,00 €                €  -3.100,00 €  -3.100,00 €  

 
 Total acumulado          -27.195,00 €  

 
  

   
  

 
 1.5 – Outras despesas          

 
 Conselho Diretivo  -4.000,00 €                €      

 
 Deslocações e transportes  -1.000,00 €                €      

 
 Subtotal  -5.000,00 €                €  -5.000,00 €  -5.000,00 €  

 
 Total acumulado        -32.195,00 €  
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 2 – Projetos  

 
 Conversas Olímpicas  -1.200,00 €                €      

 
 Câmaras municipais  -500,00 €                €      

 
 Exposições (várias)  -1.000,00 €                €      

 
 Jogos de Quelfes  -250,00 €                €      

 
 Concurso de Imprensa Regional  -1.800,00 €  €     

 
 Aniversário AOP  -600,00 €                €      

 
 Programa Cultural Olímpico 2020  -15.500,00 €                €      

 
 Memória Oral do Olimpismo Português -1.500,00 €                €      

 
 Subtotal  -22.350,00 €                €  -22.350,00 €  -22.350,00 €  

 
 Total acumulado        - 54.545,00 €  

 

     

 
 3 – Relações Internacionais  

 
 Sessão para Diretores (AOI)  -1.100,00 €                €      

 
 Sessão para Educadores (AOI)  -550,00 €                €     

 
 Sessão para Jovens (AOI)  -1.100,00 €                €     

 
 Fatos oficias  -750,00 €                €     

 
 Quotização APAO  - 250,00 €                €     

 
 Deslocações APAO  -1.000,00 €                €     

 
 Quotização AOE -300,00 €                €     

 
 Deslocações AOE  -800,00 €                €     

 
 Subtotal  -5.850,00 €                € -5.850,00 €  -5.850,00 €  

 
 Total acumulado        -60.395,00 €  

 
          

 
 4 – Formação  

 
 Sessões AOP  -5.000,00 €        

 
 Outras formações / palestras  -250,00 €        

 
 Visita de Estudo ao Berço dos Jogos  -2.000,00 €        

 
 Subtotal  -7.250,00 €    -7.250,00 €  -7.250,00 €  

 
 Total acumulado        -67.645,00 €  

 
          

 
 5 – Comunicação  

 
 Página da Internet  -600,00 €                €      

 
 Vídeo dos Jogos Olímpicos da Antiguidade   -750,00 €                €      

 
 Subtotal  -1.350,00 €                €  -1.350,00 €  -1.350,00 €  

 
 Total acumulado        -68.995,00 €  
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 6 – Publicações  

 
 Publicações AOP  -2.500,00 €                 €      

 
 Outras publicações  -2.000,00 €                €      

 
 Subtotal  -4.500,00 €                 €  -4.500,00 €  -4.500,00 €  

 
 Total acumulado        -73.495,00 €  

 
RECEITAS 

  Dotação do COP                 €     71.395,00€      

  Inscrições nas Sessões da AOP                   €         500,00 €      

  Apoios externos                   €      1.000,00 €      

  Solidariedade Olímpica                   €         600,00 €      

 
 Subtotal       73.495,00€    73.495,00 €   73.495,00 €  

 
 Total           73.495,00 €  

           

  Total das despesas  -73.495,00 €           

  Total das receitas     73.495,00 €     

  Saldo final  -73.495,00 €    73.495,00 €                  €                  €  

      


