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- Introdução 
 
O ano de 2019 foi de consolidação de projetos aos quais este Conselho Diretivo se tinha proposto, permitindo desta forma abraçar o 
próximo ano olímpico (2020) com fundadas expectativas. Devido ao corte orçamental motivado pelo corte que o próprio Comité 
Olímpico de Portugal sofreu nas suas receitas, foi necessário retificar o nosso orçamento com uma redução de 30 por cento no custo 
das atividades, o que motivou que algumas das atividades propostas não pudessem ter tido realização. No entanto, o Conselho Diretivo 
foi sensível a esta situação e fez um enorme esforço para que este corte não pusesse em causa os compromissos já assumidos nem 
as atividades próprias da AOP. 
 
Sabendo de experiências anteriores que nos anos em que ocorrem os Jogos Olimpos de Verão a população em geral fica mais atenta 
às questões relacionadas com o Movimento Olímpico e não querendo a Academia Olímpica de Portugal perder esta oportunidade, 
elaborou um documento (Plano de Atividades e Orçamento 2020) com uma forte componente de visibilidade exterior, permitindo que 
em todo o território nacional se desenvolvam ações de proximidade. 
 
Os compromissos internacionais vão também ser assegurados, com participação bastante ativa em todas as organizações em que 
estamos envolvidos. No caso das Academias Olímpicas Europeias, da qual a AOP é membro fundador, iremos participar de forma 
muito próxima com a intervenção de um membro numa das comissões entretanto criadas. Esta participação vai não só permitir mostrar 
o nosso conhecimento mas também servir de uma enorme componente de aprendizagem junto das Academias Olímpicas Nacionais. 
 
O ano de 2020 ficará também marcado pela primeira realização do congresso da Associação Pan-ibérica de Academias Olímpicas em 
África. Tal facto relaciona-se com a importância que as academias de língua portuguesa têm vindo a ganhar nesta organização. Se em 
2019, no âmbito da coordenação das academias olímpicas de língua portuguesa, ajudámos a reativar a Academia Olímpica 
Santomense e a reaproximá-la novamente dos seus pares, esperamos que 2020 fique marcado tanto pela consolidação desta 
academia como pela reativação da Academia Olímpica Brasileira, cujo processo a AOP tem seguido e ajudado a que seja o mais célere 
possível. 
 
No plano nacional, o Programa Cultural Olímpico 2020 (PCO2020) vai ser constituído por um conjunto de iniciativas sem precedentes 
na história da AOP, tendo sido encetados contactos diretos com mais de meia centena de instituições do sistema desportivo, cultural, 
educativo e recreativo em Portugal, entidades que, em algum momento da sua história, já tiveram algum tipo de relação com o 
Movimento Olímpico. A estes parceiros haverá que juntar os contactos de mais de 3000 outras entidades abordadas para o mesmo 
efeito através da Confederação Portuguesa das Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto. Esperamos ainda o envolvimento da 
Embaixada do Japão em Portugal, criando um envolvimento nacional em torno da chama dos Jogos Olímpicos Tóquio-2020. As 
atividades que ao longo de todo o ano vão integrar o PCO2020 assumirão as mais variadas formas, desde conferências a exposições, 
passando pelo lançamento de livros, concertos musicais, espetáculos cénicos, saraus gímnicos, entre muitas outras. 
 
As «Conversas Olímpicas», que se iniciaram em 2019, vão prosseguir em 2020. Este projeto traduz-se num ciclo de tertúlias mensais 
e tende a ganhar notoriedade, permitindo o envolvimento de mais pessoas e que estas tenham contacto com os desígnios da AOP, 
debatendo assuntos da atualidade para os quais a AOP tem sempre um convidado. 
 
A exposição «Mascotes Olímpicas. De talismãs a símbolos de identidade» ganhou uma expressão pública que vai permitir a sua 
continuidade em circulação durante o ano olímpico. 
 
A tradução e publicação do livro «O Teu Guia Olímpico» é uma grande aposta da AOP no plano da formação olímpica dos atletas 
bem como de todos os demais interessados, elevando por exemplo o envolvimento da AOP durante o próximo ano com todos os atletas 
olímpicos envolvidos no projeto de participação nos Jogos de Tóquio. 
 
Todas as restantes ações que têm vindo a ser desenvolvidas nos últimos anos vão ter o acompanhamento da AOP. São os casos 
de: solicitações aos membros para representação institucional em nome da AOP, sempre que se justifique; convite à elaboração de 
artigos de opinião sobre a temática olímpica para publicação na página da AOP na Internet; envio de propostas, entre outras. 
 
Continuaremos ainda a dar resposta às solicitações por parte das entidades do Sistema Desportivo Nacional, escolas e 
autarquias, colaborando de forma ativa, tendo sempre em conta a missão da AOP. 
 
Este plano pretende criar um momento oportuno para o envolvimento dos membros com a estratégia do Conselho Diretivo para 2020. 
 

O Conselho Diretivo 
da Academia Olímpica de Portugal 
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1. Administração geral (33.254,40€) 
 

1.1- Área administrativa (500€) 
. Dar continuidade à gestão diária, respondendo a todas as solicitações que surjam. 

 

1.2- Recursos humanos (23.594,40€) 
. Promover a inserção de estagiários na elaboração de projetos estratégicos. 

 

1.3- Instalações 
. Mantendo as perspetivas de aumento das instalações do Comité Olímpico de Portugal, contamos que muito em breve a 
AOP venha a ter um espaço dedicado onde o seu espólio possa estar exposto. 
 

1.4- Património (3.160€) 
. Mascote AOP: aquisição de exemplares de mascotes Oly de pelúcia, para fins de merchandising. (1.000€) 
. Moldura fotográfica: aquisição de uma moldura fotográfica AOP. (200€) 
- Balcão promotor: aquisição de balcão promotor (mod. 1004) para apoio nas atividades da AOP. (450€) 
- Muro Tensão: aquisição de um Muro Tensão Plano (mod. 400) para servir de fundo às atividades da AOP. (900€) 
- Aquisição de uma máquina fotográfica que servirá de apoio às atividades da AOP, contribuindo para a manutenção do 
historial. (550€) 
- Aquisição de um tripé de apoio à máquina fotográfica (60€) 

 

1.5- Conselho Diretivo (6.000€) 
 

A atividade do Conselho Diretivo assenta em duas vertentes, uma interna e outra externa. 
 

Internamente, vai prosseguir e enriquecer-se o processo de envolvimento dos membros na ação da AOP, designadamente através da 
publicação de artigos de opinião, da apresentação de propostas ao Conselho Diretivo e da mobilização para o desenvolvimento de 
atividades de iniciativa própria, sejam elas integradas em programas de dinamização central do Conselho Diretivo ou resultando do 
impulso individual. Em paralelo, vai manter-se o envio de felicitações por ocasião dos aniversários dos membros. 

  
No plano externo, a AOP continuará a corresponder às solicitações de colaboração provenientes de escolas, universidades, 
organismos associativos e autarquias, garantindo a disponibilização de publicações, folhetos ou outros materiais e a eventual 
indicação de oradores. Nesse contexto, assumem especial importância o Programa Cultural Olímpico 2020 e o envolvimento da AOP 
no Programa de Educação Olímpica do COP. Para tal, no primeiro caso, muito valerá a colaboração que vai estabelecer-se entre a 
AOP e numerosas entidades externas; e, no segundo, a AOP poderá fazer-se representar tanto pelo Conselho Diretivo como por 
outros membros que, por razões de atividade profissional ou de residência, tenham maior proximidade geográfica com o local da 
iniciativa e se entenda oportuno convidar para essa representação. 
 

Ainda nesta vertente, a AOP irá continuar a colaboração com a Comissão de Atletas Olímpicos (CAO) e a Associação dos Atletas 
Olímpicos de Portugal (AAOP) sempre que surgir oportunidade para tal. 

  
Em relação ao Conselho Nacional do Desporto, a AOP continuará a participar nas reuniões deste órgão de aconselhamento do 
membro do Governo com tutela da área do desporto em matérias relacionadas com a política nacional para o sector, apresentando 
opiniões ponderadas e fundamentadas sobre cada matéria discutida. 

 

2. Projetos (40.750€) 
 

. Conversas Olímpicas (2.400€) 
Vamos dar continuidade ao projeto «Conversas Olímpicas», a realizar uma vez por mês em diversos pontos do território 
nacional, por forma a quebrar barreiras e levar o Olimpismo a todos. 

 

. Câmaras municipais (500€) 
Em 2020 prosseguirá o envolvimento das autarquias locais como parceiros na divulgação dos Valores e Ideais Olímpicos. 

  
Exposições (1.800€) 
A AOP vai dar continuidade às exposições itinerantes, quer seja a exposição «Mascotes Olímpias. De talismãs a símbolos 
de identidade» quer seja a exposição «Os Valores e Ideais Olímpicos», que será criada durante o ano 2020. 

 

.Jogos de Quelfes (250€) 
A AOP manterá o envolvimento neste evento já internacionalizado, desta feita na sua 11.ª edição, envolvendo a promoção 
do Olimpismo e a prática desportiva junto dos alunos e professores do 1.º Ciclo do Ensino Básico, nomeadamente através  
da organização do «Desafio Cultural», de índole internacional. 
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Concurso de Imprensa Regional (600€) 
A AOP dará seguimento ao «Prémio David Sequerra», em parceria com o CNID – Associação dos Jornalistas de Desporto, 
com a finalização da edição 2020 e o lançamento da edição 2021. 

 

. Aniversário AOP (600€) 
Em dezembro de 2019 será comemorado o 34.º aniversário da AOP em cerimónia específica para o efeito. 
 

. Programa Cultural Olímpico 2020 (34.450€) 
Assinalando a celebração em Tóquio dos Jogos da XXXII Olimpíada (24 de julho a 9 de agosto de 2020), a AOP vai desenvolver ao 
longo de todo o ano um programa de atividades culturais, subordinadas a pelo menos um dos seguintes temas: «Jogos Olímpicos», 
«Japão», «Tóquio». As iniciativas a integrar no PCO2020 terão a forma de concertos musicais, espetáculos de teatro e de dança, 
sessões e ciclos de cinema, jornadas de desenho, exposições de variada tipologia, saraus gímnicos, conferências, seminários, sessões 
evocativas, visitas temáticas, lançamentos de livros, entre outras. Para a realização destas iniciativas, a AOP contará com a colaboração 
de autarquias, federações desportivas, clubes, associações de estudantes, universidades e institutos politécnicos, museus, 
organizações de iniciativas culturais, órgãos de informação, entre outros. A AOP organizará iniciativas próprias a incluir neste programa, 
sejam elas resultantes da iniciativa do Conselho Diretivo ou de outros membros. 
 

   . Olimpismo 366 (150€) 
Ao longo de todo o ano de 2020 e com periodicidade diária, a AOP vai publicar curiosidades do universo temático olímpico na conta 
que possui na rede social do Instagram. 

 

3. Relações Internacionais (4.900 €) 
 

. AOI (2.750€) 
A AOP vai fortalecer a ligação institucional com a Academia Olímpica Internacional, assegurando a representação 
portuguesa nas sessões anualmente levadas e efeito em Olímpia para diretores e para jovens e, no caso de 2020, atletas 
olímpicos (sessão bienal, que alterna com a de educadores). Tal como nos anos anteriores, será dada colaboração a 
eventuais interessados na participação no Seminário Internacional de Estudos Olímpicos para Estudantes Pós-
graduados e no Mestrado em Estudos Olímpicos. Em paralelo, a AOP continuará a enviar informação sobre as principais 
atividades da AOP para divulgação no «IOA Journal». 

 

. APAO (1.250€) 
A AOP reforçará a ligação com as academias olímpicas dos países de língua portuguesa membros da APAO, procurando 
estimular as academias com menos atividade. Incentivará e apoiará o relançamento da Academia Olímpica Brasileira. 

 

. IOAPA 
A AOP continuará disponível para encontrar formas de colaboração com esta entidade internacional que congrega todos os 
participantes nas sessões da AOI. 

 

. AFAO 
A AOP procurará estreitar laços com a Associação Francófona de Academias Olímpicas, junto da qual tem lugar como 
observador, por intermédio da Academia Olímpica Francesa, no seguimento da condição de primeiro subscritor do 
documento «Apelo de Paris». 

 

.AOE (900€) 
A AOP empenhar-se-á em colaborar de forma ativa na associação das Academias Olímpicas Europeias, trabalhando 
ativamente em projetos comuns e propondo novos desafios. 

 

4. Formação (€5.800) 
 

. Sessões AOP (5.000) 
Em 2020, a AOP vai levar a efeito a XXXI Sessão Anual, em colaboração com um município ou outro parceiro. Esta 
iniciativa regular estará integrada no Programa Cultural Olímpico 2020. 

 

. Outras formações (800€) 
Por iniciativa própria ou com entidades terceiras, a AOP intervirá em ações que estejam relacionadas com a sensibilização 
e a divulgação dos Valores e Ideais Olímpicos, bem como com programas de educação olímpica. 

 

5. Comunicação (2.350€) 
 
. Página na internet (600 €) 
A AOP visará reforçar a comunicação da página da AOP na Internet no contexto do sistema desportivo nacional e 
no meio académico, com informação pertinente e atual e introdução de novos conteúdos sempre que se justifique. 
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. Redes sociais: Facebook e Instagram 

Será objetivo da AOP em 2020 utilizar estas redes sociais de forma assídua como forma de chegar a todos os 
interessados nas atividades da AOP, bem como a outras entidades relacionadas com o Movimento Olímpico. 

 

. Vídeo sobre os Jogos Olímpicos da Antiguidade (1.750€) 
Não tendo sido possível dar inicio a este grande projeto em 2019, esperamos poder iniciá-lo em 2020. Para tal, dar-se-á 
início à estruturação de um documentário videográfico, a gravar no recinto arqueológico de Olimpia (e outros locais), por 
forma a criar um meio que permita a mais pessoas terem acesso à história dos Jogos. Este projeto estará dividido em duas 
fases: uma primeira de criação de guião e uma segunda com filmagens. 

 

6. Publicações (€2.500) 
 

   - Publicação AOP (2500€) 

Iniciado em 2019 por sugestão da Comissão Olimpismo e Educação, o livro digital «Olimpismo e Paz» será publicado em 
2020, contendo artigos subordinados ao tema explicitado no título. 

 

 
 

 
 
 

Lisboa, 28 de Setembro de 2019 
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ORÇAMENTO 

DESPESAS 

1 – Administração Geral 

    

1.1 – Área administrativa    

Despesas postais -150,00 €   

Material de escritório                  -250,00 €   

Outros                  -100,00 €   

Subtotal -500,00 € -500,00 €      -500,00 € 

Total acumulado        -500,00 € 

    

1.2 – Recursos Humanos    

Enquadramento técnico -23.594,40 €   

Subtotal -23.594,40 € -23.594,40 €                 -23594,40 € 

Total acumulado                   -24.094,40 € 

    

1.3 – Instalações    

 -  €   

Subtotal -  €                           -  €       -  € 

Total acumulado                   -24.094,40 € 

    

1.4 – Património    

Mascote AOP (Merchandising               -1.000,00 €   

Moldura Fotográfica                  -200,00 €   

Balcão Promotor AOP                  -450,00 €   

Muro Tensão Plano                  -900,00 €   

Máquina Fotográfica                  -550,00 €   

Tripé de Apoio Para Máquina Fotográfica                    -60,00 €   

Subtotal               -3.160,00 €               -3.160,00 €                  -3.160,00 € 

Total acumulado                  -27.254,40 € 

    

1.5 – Outras despesas    

Conselho Diretivo -6 000,00 €   

Subtotal -6 000,00 € -6 000,00 €     -6 000,00 € 

Total acumulado                  -33.254,40 € 
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2 – Projetos  

Conversas Olímpicas             -2.400,00 €   

Câmaras Municipais                -500,00 €   

Exposições (Várias)             -1.800,00 €   

Jogos de Quelfes                 -250,00€   

 Concurso Imprensa Regional                -600,00 €   

Aniversário AOP                -600,00 €   

Programa Cultural Olímpico 2020           -34.450,00 €   

Olimpismo 366                -150,00 €   

Subtotal           -40.750,00 €           -40.750,00 €                -40.750,00 € 

Total acumulado                   -74.004,40 € 

3 – Relações internacionais 

Fatos Oficiais                -750,00 €   

Quotização AOE                -900,00 €   

Quotização APAO              -1.250,00 €   

Sessão AOI Para Diretores                 -800,00 €   

Sessão AOI Para Atletas                -400,00 €   

Sessão AOI Para Jovens                -800,00 €   

Subtotal             -4.900,00 €             -4.900,00 €      -4.900,00 € 

Total acumulado                   -78.904,40 € 

4 – Formação 

Sessões AOP             -5.000,00 €   

Outras formações                -800,00 €   

Subtotal -5.800,00 € -5.800,00 €                  -5.800,00 € 

Total acumulado                   -84.704,40 € 

5 – Comunicação 

 Página Internet                -600,00 €   

Vídeo dos Jogos Olímpicos da Antiguidade             -1.750.00 €   

Subtotal             -2.350,00 €             -2.350,00 €     -2.350,00 € 

Total acumulado                   -87.054,40 € 

6 – Publicações  

Publicações AOP”              -2.500,00€   

Subtotal             -2.500,00 €             -2.500,00 €                  -2.500,00 € 

Total acumulado                    -89.554,40 € 
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  RECEITAS 

Dotação do COP 88.304,40 €   

Inscrições nas Sessões da AOP  500,00 €   

Solidariedade Olímpica 750,00 €   

Subtotal            89.554,40 € 89.554,40 € 89.554.40 € 

Total   89 554,40 € 

    

Total das Despesas - 89.554,40 €   

Total das Receitas 89.554,40 €   

Saldo Final -  € -  € -  € 

 
 


