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- Introducgao

A presente proposta do Plano de Atividades e Orcamento (PAQO) para o ano de 2019 apresenta-
se como um documento orientador que contempla as a¢des estratégicas da AOP para o referido
ano.

2018 foi um ano de extrema importancia, pois, se 2017 tinha servido para reorganizar a estratégia
da Academia, 2018 serviu para reposicionar a AOP quer na vertente nacional quer na vertente
internacional.

Em ambos os contextos foram feitos alguns investimentos e avancos e colocados em pratica
novos projetos, estando agora o rumo bem definido.

A mascote da AOP ird dar novo félego a imagem da Academia, tendo sido ja criado o primeiro
esboco. Atendendo a que ndo péde concluir-se este processo em 2018 devido a restricbes
orcamentais, em 2019 ird terminar-se o processo de materializacdo da imagem final da mascote.

A exposigao itinerante «Mascotes Olimpicas. De talismas a simbolos de identidade» afirmou-se
através de dezenas solicitaces, estando ja calendarizadas algumas exposi¢cdes para o ano 2019, as
quais se prevé venham a ter mais material de apoio, como um livro de bolso e novas vitrinas, que
irdo dar mais dignidade aos objetos expostos, facilitando a compreensao da tematica da exposicdo
(Olimpismo e Movimento Olimpico).

A criacdo das comissdes consultivas foi também um importante passo para o envolvimento de
mais membros nos trabalhos didrios da Academia, esperando nds que 2019 seja proficuo em
a¢Oes preconizadas por estas comissoes.

A elaboragdo de artigos subordinados a tematica olimpica por parte dos membros é também uma
realidade, tendo ja sido publicados alguns destes artigos, criando desta forma o CD da AOP mais
um espaco de reflexdo para todos os interessados.

A traducado e edicdo do «Your Olympic Guidebook» também ja é uma realidade, sendo uma
grande aposta da AOP no plano da formacao olimpica dos atletas e de todos os interessados.

A aposta na vertente internacional foi uma constante, tentando este Conselho Diretivo
acompanhar todas as movimentacdes verificadas fora de fronteiras, participando de forma
bastante ativa nas trés dire¢des que consideramos importantes:

- na Academia Olimpica Internacional continuaremos a estar presentes em todas as sessoes;

- na Associacdo Pan-ibérica de Academias Olimpicas continuaremos a desempenhar o nosso
papel de coordenacdo das academias olimpicas de lingua portuguesa, continuando a
acompanhar e a incentivar a criacao de novas atividades nas academias olimpicas africanas, bem
como o acompanhar todo o processo, ja a decorrer, da reativacdo da Academia Olimpica
Brasileira;

- nas Academias Olimpicas Europeias continuaremos a participar de forma ativa.



Um leque de acles esta ja em marcha com esse mesmo objetivo: atualizacdo do ficheiro de
membros (ja iniciado e que se conta esteja concluido até ao final de 2018); solicitacbes aos
membros para representacgdes institucionais em nome da AOP, sempre que se justifique; convite
a elaboracdo de artigos de opinido sobre tematica olimpica para publicacdo na pdgina da AOP
na Internet, permitindo aumentar a documentacao disponivel relativa a estes assuntos.

Continuaremos ainda a dar resposta as solicitacdes por parte de entidades do Sistema
Desportivo Nacional, escolas e autarquias, colaborando de forma ativa, tendo sempre em conta
a missdo da AOP.

Este plano de atividades que se apresenta pretende criar um momento oportuno para o
envolvimento dos membros com a estratégia do CD para o proximo ano.

O Conselho Diretivo
Academia Olimpica de Portugal
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1. Administragdo geral (40.250¢€)

1.1 — Area administrativa (500€)
. Dar continuidade a gestao diaria, dando resposta a todas as solicitacdes.

1.2 — Recursos humanos (26.800€)
. Promover a insercdo de estagiarios na elaboracdo de projetos estratégicos.

1.3 —Instalagdes
. Com as perspetivas de aumento das instalagdes do Comité Olimpico de Portugal,

contamos que finalmente a AOP venha a ter um espaco onde o seu espélio possa estar
exposto.

1.4 — Patriménio (7.950€)

. Mascote AOP: aquisicao de um fato de mascote para utilizagdo nas atividades de
promoc¢do da imagem da AOP, bem como de pequenas mascotes de pellcia para
merchandising. (2.000€)

. Expositores: a constante necessidade da AOP de expor pecas do seu acervo obriga a
aquisicdo de expositores especificos para o efeito. Desta forma contamos durante o
proximo ano dotar a AOP de solugbes que permitam fazer exposicdes com maior
qualidade, seguranca e autonomia. (4.700€)

- Aquisicao de 4 roll ups para reforgar a imagem da AOP nos mais diversos féruns em que
participa. (850€)

- Aquisicdo de um monitor de televisdao que servira de apoio nos stands onde a AOP se
faca representar, bem como para apresentacao dos conteudos digitais das exposi¢oes.
(400¢€)

1.5 — Conselho Diretivo (5.000€)
A atividade do CD assenta em duas vertentes, uma interna e outra externa.

Na vertente interna, vamos continuar o processo de aproximag¢do aos membros através
da publicacdo de artigos de opinido por eles elaborados. Em paralelo, os membros
serdo incentivados a participar no dia-a-dia da Academia, apresentando propostas ao
Conselho Diretivo para analise nas respetivas reunioes. Dar-se-a continuidade ao envio
de felicitagOes por ocasido dos aniversarios dos membros.

Na vertente externa, a AOP continuara a dar resposta as solicitacdes de colaboracao
com as diferentes escolas, universidade e autarquias, garantindo o apoio através da
oferta de publicacdes, folhetos e outros materiais e da eventual indicacao de oradores.
Nesse contexto assume especial importancia o envolvimento da AOP no Programa de
Educacdo Olimpica do COP. Para tal, poderd a AOP fazer-se representar tanto pelo CD
como por outros membros que, por razdes profissionais ou de proximidade geografica
com o local da iniciativa, se entenda oportuno convidar para essa representagao.
Ainda nesta vertente, a AOP ird continuar a colaboracdo com a Comissdo de Atletas
Olimpicos (CAQ) e a Associa¢do dos Atletas Olimpicos de Portugal (AAOP).

Comité Olimpico de Portugal

AOP - Academia Olimpica de Portugal
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No que respeita ao Conselho Nacional do Desporto, o presidente da AOP continuara a
assegurar a participacdo da AOP, garantindo sempre uma opinido ponderada e
fundamentada sobre os assuntos discutidos.

2. Projetos (5.050€)

. Camaras municipais (400€)
Em 2019 dar-se-a continuidade ao envolvimento das autarquias locais na divulgacdo dos
Valores e Ideais Olimpicos, com base nas atividades da AOP.

. Exposicdes (1.500€)
A AOP vai reforgar a exposicdao «Mascotes Olimpias. De talismas a simbolos de

identidade», bem como dar corpo a exposicao itinerante subordinada ao tema «Os
Valores e Ideais Olimpicos».

. Para qualquer destas exposicGes serd criada uma solucdo fisica e outra digital, por
forma a tornar todas as exposi¢cdes da AOP interativas e de facil acesso, durante todo o
ano.

. Mascote (1.800€)

Com a criagdo do projeto da «Mascote AOP», através de um concurso que envolveu
escolas dos 1.2 e 2.2 ciclos do ensino basico, a AOP ficou em condi¢Ges para que em
2019 a mascote passe a ser uma realidade em todas as atividades da Academia,
permitindo assim uma nova dinamica.

Jogos de Quelfes (250€)

A AOP dara continuidade ao seu envolvimento neste evento ja internacionalizado, desta
feita na sua décima edicdo, envolvendo a promoc¢do do Olimpismo e a pratica desportiva
junto dos alunos e professores do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente através da
organizacao do «Desafio Cultural», de ambito internacional.

Concurso de Imprensa Regional (500€)

A AOP dard seguimento ao concurso «Prémio David Sequerra», em parceria com o CNID
— Associacdao de Jornalistas de Desporto, com a finalizacdo da edicdo 2018 e o
lancamento da edicao 2019.

. Aniversario AOP (600€)
Em dezembro de 2019 serd comemorado o 33.2 aniversario da AOP em cerimodnia
especifica para o efeito.

Comité Olimpico de Portugal

AOP - Academia Olimpica de Portugal
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3. Relagdes Internacionais (3.750 €)

. AOI (3.250¢€)

Dar continuidade a ligacdo institucional com a Academia Olimpica Internacional,
assegurando a representa¢do portuguesa na Sessdo para Diretores, na Sessdo para
Jovens e na Sessdo para Educadores.

Colaboracdo com eventuais interessados na participacdo no Semindrio Internacional
de Estudos Olimpicos para Estudantes Pds-graduados e no Mestrado em Estudos
Olimpicos.

Envio de informacdo sobre as principais atividades da AOP para o «/OA Journal».

. APAOQ (250¢€)

Dar continuidade a ligagdo com as Academias Olimpicas dos paises de lingua portuguesa
membros da APAO, procurando estimular as academias com menos atividade.

Apoiar e incentivar a relangamento da Academia Olimpica Brasileira.

. IOAPA
A AOP continuara disponivel para encontrar formas de colaboracdo com esta entidade
internacional que congrega todos os participantes em sessoes da AOI.

. AFAQO

Estreitar a relagdao estabelecida com a Associa¢do Francdéfona de Academias Olimpicas,
na qualidade de observador, por intermédio da Academia francesa, no seguimento da
condicao de primeiro subscritor do documento «Apelo de Paris».

. AOE (250¢€)
Colaborar de forma ativa na recém-criada associacdo Academias Olimpicas Europeias,
trabalhando ativamente em projetos comuns, bem como propondo novos desafios.

4. Formagao (5.800€)

. Sess6es AQP (5.000€)

Realizacdo de pelo menos duas sessées em simultdneo, minimizando custos,
ramificando uma parte do programa para uma e outra sessdes. Realizar a sessao
conjunta em colaboracdo estratégica com um municipio como parceiro ou governo
regional, procurando garantir sempre que possivel um parceiro académico.

. Outras formacGes (800€)

Por iniciativa propria ou com entidades terceiras, organizar acdes que estejam
relacionadas com a sensibilizacdo e a divulgacdo dos Valores e Ideais Olimpicos, bem
como com os programas de educacdo olimpica.

Comité Olimpico de Portugal

AOP - Academia Olimpica de Portugal




Plano de Atividades e Orgamento— 2019 |

5. Comunicagdo (3.450€)

. Pagina na internet (600€)

Reforgcar a comunicacdo da pagina da AOP na Internet no contexto do sistema
desportivo nacional e no meio académico, com informacgao pertinente e atual. Para ja
vamos introduzir novos conteudos, como as exposicdes virtuais e os e-books.

. Rede social Facebook

Utilizar esta rede social de forma assidua e privilegiada como forma de chegar a todos
os interessados nas atividades da AOP, bem como a outras entidades relacionadas com
o Movimento Olimpico.

. Exposicdo virtual «Mascotes Olimpicas. De talismas a simbolos de identidade» (600€)
Dando seguimento ao assumido no anterior plano de atividade e orcamento, 2019 sera
0 ano da corporizacdo da visita virtual que ird estar disponivel 24 horas por dia para
todos os interessados.

. Video sobre os Jogos Olimpicos da Antiguidade — 1.2 fase (1.750€)

O estudo da histéria dos Jogos Olimpicos é o meio para se compreender a atualidade
destes. Para tal, pretende a AOP desenvolver um video de documentario, no Estadio
Olimpico da Antiguidade, em Olimpia, por forma a mais pessoas terem acesso a histéria
dos Jogos. Este projeto estara dividido em duas fases, sendo que se conta estar concluido
em 2020.

. Press release (500€)
A criagao de um press release ira permitir o envio de todas as atividades da AOP aos
diferentes 6rgaos dos media.

6. Publicacdes (6.100€)
. Publicacdo AQP (3.500€)

Publicacdo do livro dos “30 Anos da AOP”, ja orcamentado em 2018 mas que por motivos
de restricdes orcamentais nao foi possivel concretizar.

. Livro «Mascotes Olimpicas. De talismd a simbolos de identidade» (1.800€)

A colaboracdo com a organizacdo dos Jogos Europeus Universitarios permitiu a
elaboracao de um pequeno livro bilingue, em portugués e inglés, de suporte a exposicao,
que servira de alavanca a criacdo do nosso préprio livro (atualizado até aos Jogos
Olimpicos de Téquio de 2020). Esta publicacdo ird enriquecer a Colecdo Sessdes AOP.

. Outras publicacbes (800€)
.Traduzir a aplicacdo movel «EYOF Quiz Game», jogo de perguntas e respostas sobre o
Movimento Olimpico, disponivel para qualquerinteressado.

Lisboa, 24 de Setembro de 2018

Comité Olimpico de Portugal

AOP - Academia Olimpica de Portugal
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ORCAMENTO 2019
DESPESAS
1 - Administragao geral
1.1 - Area administrativa
Despesas postais 150,00 €
Material de escritdrio 200,00 €
Outros 150,00 €
Subtotal 500,00 € 500,00 € 500,00 €
Total acumulado 500,00 €
1.2 - Recursos humanos
Enquadramento técnico 26.800,00 €
Subtotal 26.800,00 € 26.800,00 € 26.800,00 €
Total acumulado 27.300,00 €
1.3 - Instalagoes
-€
Subtotal -€ -€ -€
Total acumulado 27.300,00 €
1.4 - Patrimoénio
Roll ups 850,00 €
Vitrinas e expositores 4.700,00 €
Mascote 2.000,00 €
TV 400,00 €
Subtotal 7.950,00 € 7.950,00 € 7.950,00 €
Total acumulado 35.250,00 €
1.5 - Outras despesas
Conselho diretivo 5.000,00 €
Subtotal 5.000,00 € 5.000,00 € 5.000,00 €
Total acumulado 40.250,00 €

Comité Olimpico de Portugal

AOP - Academia Olimpica de Portugal
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2 - Projetos

Camaras municipais 400,00 €

Exposigdes 1.500,00 €

Mascote AOP 1.800,00 €

Jogos Quelfes 250,00 €

Concurso de Impressa Regional 500,00 €

Aniversario AOP 600,00 €

Subtotal 5.050,00 € 5.050,00 € 5.050,00 €
Total acumulado 45.300,00 €
3 — Relagoes internacionais

Quotizagao AOE 250,00 €

Fatos oficias 1.000,00 €

Quotizagao APAO 250,00 €

Sesséao para Diretores 900,00 €

Sesséao para Educadores 450,00 €

Sesséo para Jovens 900,00 €

Subtotal 3.750,00 € 3.750,00 € 3.750,00 €
Total acumulado 49.050,00 €
4 - Formagao

Sessdes AOP 5.000,00 €

Outras formacdes / palestras 800,00 €

Subtotal 5.800,00 € 5.800,00 € 5.800,00 €
Total acumulado 54.850,00 €
5 - Comunicagao

Pagina da Internet 600,00 €

Exposicao virtual «Mascotes Olimpicas. De ta- 600,00 €

lismas a simbolos de identidade»

Video dos Jogos Olimpicos da Antiguidade 1.750,00 €

Press release 500,00 €

Subtotal 3.450,00 € 3.450,00 € 3.450,00 €
Total acumulado 58.300,00 €

Comité Olimpico de Portugal

AOP - Academia Olimpica de Portugal
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6 - Publicacoes

Publicagbes AOP 3.500,00 €

Livro «Mascotes Olimpicas. De talismas a sim- 1.800,00 €

bolos de identidade»

Outras publicacdes 800,00 €

Subtotal 6.100,00 € 6.100,00 € 6.100,00 €
Total acumulado 64.400,00 €
RECEITAS

Dotagéo do COP 57.400,00 €

Inscriges nas Sessdes da AOP 800,00 €

Patrocinios 5.200,00 €

Solidariedade Olimpica 1.000,00 €

Subtotal 64.400,00€ |  64.400,00€ |  64.400,00 €
Total 64.400,00 €
Total das despesas - 64.400,00 €

Total das receitas 64.400,00 €

Saldo Final -€ -€ -€

Comité Olimpico de Portugal

AOP - Academia Olimpica de Portugal




