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Em cumprimento do estabelecido na alínea e) do número 2 do artigo 11.º do 
Regulamento Geral da Academia Olímpia de Portugal, apresenta-se de seguida o 

Relatório de Atividades e Contas, referente ao ano de 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aprovado pelos membros da AOP em Assembleia Plenária 
realizada para o efeito no dia 24 de fevereiro de 2024, em Lisboa. 
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I 

INTRODUÇÃO 
 
 

I.1.   Nota introdutória 
 
2023, marcou um ano de grande atividade para a AOP. Para além das atividades previstas no plano de 
atividades, foi necessário dar início à preparação das atividades a serem realizadas em 2024 – Ano 
Olímpico. 
 
Das atividades realizadas, o destaque vai para a Sessão Anual realizada em Leiria, que pela primeira 
vez teve como parceiros um jornal regional («Região de Leiria»), um município (Município de Leiria) e 
um estabelecimento de ensino (Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto Politécnico 
de Leiria). O tema geral escolhido, «A informação e os Jogos Olímpicos», foi sugestivo de muita 
discussão, permitindo abordar todas as áreas da informação, quer com profissionais dos média, quer 
com os próprios atletas, que nos dias de hoje têm uma enorme necessidade de comunicar com os seus 
«seguidores», comunicação esta que tem uma grande influência no dia-a-dia dos atletas da atualidade. 
 
As escolas e os professores não foram esquecidos e foram realizadas diversas atividades de 
divulgação e promoção dos Valores Olímpicos, quer com workshops com professores, quer com 
atividades praticas, como os Jogos de Quelfes ou as ações nas escolas com atletas olímpicos. 
 
Um ponto muito singular foi o ato inaugural da Associação de Filosofia do Desporto em Língua 
Portuguesa, associação esta cuja criação foi formalizada na reitoria da Universidade do Porto e da qual 
a AOP é entidade parceira, esperando vir a realizar muitas atividades em comum no âmbito da filosofia 
do Olimpismo. 
 
O panorama internacional foi também uma aérea de grande atividade, quer com a representação na 
Sessão para Jovens Embaixadores Olímpicos da Academia Olímpica Internacional, através de 
Francielly Martins Prado, quer com a participação na sessão para diretores, a cargo do presidente da 
AOP. 
 
Destaque para o congresso da Associação Pan-ibérica de Academias Olímpicas (APAO), realizado em 
Madrid e onde o atual presidente, Conrado Durántez, anunciou publicamente a intenção de não se 
candidatar novamente à presidência da associação que preside desde a fundação. Saliento ainda o 6.º 
Congresso das Academias Olímpicas Europeias, realizado na Lituânia, onde também estivemos 
representados e onde teve lugar a assinatura de um protocolo entre a AOP e a Academia Nacional 
Olímpica Francesa, que irá permitir, no âmbito do Programa Cultural Olímpico para 2024, a realização 
de atividades, quer em Portugal quer em França, todas elas associadas ao mesmo ao mesmo projeto. 
 
Participámos de forma virtual na 25.ª Sessão Anual da Academia Olímpica da Malásia, com uma 
intervenção relacionada com as atividades da AOP. 
 
Como coordenador das Academias Olímpicas de língua portuguesa no âmbito da APAO, o presidente 
da AOP esteve presente em Luanda, onde se apresentou com duas missões. A primeira, proferir uma 
palestra subordinada ao tema «Espírito Olímpico promovido por Pierre de Coubertin, sua formação 
educativa e formação do ser humano através do desporto»; a segunda, o auxílio à criação da 
Associação das Academias Olímpicas dos Países Africanos de Língua Oficial Portuguesa 
(AAOPALOP). 
 
A quantidade de atividades e representações aqui descritas são um espelho de um ano onde muito foi 
feito, mas onde também muito ficou por fazer. 
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II 
ORGÂNICA 

 
 

II.1.   Composição da Direção 
 

Cargo Membro n.º Nome 

Presidente 633 Tiago Nunes Viegas 

Vice-Presidente 710 José Esteves 

Vice-Presidente 695 Gustavo Marcos 

Vogal 703 Afonso Candeias 

Vogal 700 Marta Lopes 

Suplente 723 Susana Feitor (pediu suspensão de mandato) (*) 

Suplente 676 José Costa 
 

(*) Pedido de suspensão de mandato após nomeação para presidente do Conselho de Administração da Fundação do Desporto. 

 
II.2.   Reuniões da Direção 

 
No ano de 2023, a Direção da Academia Olímpica de Portugal realizou 11 reuniões mensais. O órgão 
diretivo da AOP assumiu a designação de «Direção» em detrimento do nome anterior, «Conselho 
Diretivo», na sequência da deliberação nesse sentido da Assembleia Plenária do COP em 7 de 
fevereiro de 2023, posteriormente validada pelo Comité Olímpico Internacional e consequentemente 
adotada pela AOP na reunião da respetiva Assembleia Plenária, em 21 de outubro. 

18 de janeiro 
7 de fevereiro 
8 de março 
12 de abril 
10 de maio 
14 de junho 
12 de julho 
20 de setembro 
11 de outubro 
15 de novembro 
13 de dezembro 
 
Para cada uma das reuniões foi feita a respetiva convocatória, tendo sido apresentadas e discutidas, 
entre variados assuntos da gestão corrente, as sete propostas seguintes: 
 
Reunião de 7 de fevereiro 

- Proposta 1/2023/TV – Calendarização de reuniões do Conselho Diretivo para 2023 
 

Reunião de 8 de março 
- Proposta 2/2023/TV – Novo membro: Leonor Lobo 
- Proposta 3/2023/TV – Novo membro: Marta Melo 
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Reunião de 10 de maio 
- Proposta 4/2023/TV – Novo membro: Luísa Nicolau 
- Proposta 5/2023/TV – Novo membro: Adriano Nunes 

 
Reunião de 12 de julho 

- Proposta 6/2023/AC – Novo membro: Tiago Oncorés 
 
Reunião de 20 de setembro 

- Proposta 7/2023/TV – Novo membro: Emanuel Silva 
 
Reunião de 15 de novembro 

- Proposta espontânea do membro n.º 171, Teresa Melão Pinto – Novo membro: Guilherme 
Mendes 

 
 

II.3.   Assembleias Plenárias 
 
Em 2023, tal como o previsto no Regulamento Geral, foram realizadas duas Assembleias Plenárias. 

A primeira, a 11 de fevereiro, com uma ordem de trabalhos composta por um ponto de apresentação, 
discussão e votação do relatório de atividades e contas referentes ao ano 2022 e um segundo ponto 
para outros assuntos, onde foram dadas algumas informações. Esta reunião registou a presença de 12 
membros. 

Na segunda reunião plenária, realizada a 21 de outubro, os pontos da ordem de trabalhos foram a 
apresentação, discussão e votação do plano de atividades e orçamento para 2024; apresentação, 
discussão e votação da «Proposta n.º 1», de alteração do Regulamento Geral da AOP; informações; e 
outros assuntos. Participaram 12 membros. 
 
 

II.4.   Reuniões da Comissão Executiva do Comité Olímpico de Portugal 
 
Em consonância com os Estatutos do Comité Olímpico de Portugal (COP), o presidente da AOP esteve 
presente nas reuniões da Comissão Executiva do COP, tendo sido realizadas onze, a que se juntaram 
assembleias plenárias em 28 de março e 28 de novembro. 
 
31 de janeiro 
28 de fevereiro 
28 de março 
2 maio 
30 maio 
4 julho 
25 julho 
26 setembro 
31 outubro 
28 novembro 
19 dezembro 
 
 

II.5.   Reuniões do Conselho Nacional do Desporto 
 

O presidente da AOP participou na reunião do Conselho Nacional do Desporto (CND), que teve lugar 
em 2023, a 10 de julho, em Viana do Castelo. A reunião agendada para 6 de dezembro, em Viseu, foi 
adiada por motivos de saúde do presidente do Conselho Nacional do Desporto, tendo ficado remarcada 
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para 15 de janeiro de 2024. O presidente da AOP deu cumprimento ao papel atribuído por lei à AOP 
enquanto membro do CND. 

 

 

 
II.6.   Novos membros 

 
No decorrer do ano de 2023 assumiram a condição de membros da AOP os seguintes elementos: 

 – Leonor Lobo 
– Marta Melo 
– Luísa Nicolau 
– Adriano Nunes 
– Tiago Oncorés 
– Emanuel Silva 
– Guilherme Mendes 

 
Nos termos da proposta apresentada, Emanuel Silva foi admitido como membro da AOP em 
reconhecimento do percurso como atleta de exceção e do exemplo enquanto cidadão norteado pelos 
mais elevados padrões éticos, respeitador e promotor dos valores associados ao Olimpismo. 

Luísa Nicolau, Adriano Nunes e Tiago Oncorés foram admitidos à AOP na sequência da participação 
em uma ou mais sessões anuais e em reconhecimento do papel que têm desenvolvido no quadro da 
ação das academias olímpicas de Angola (os dois primeiros) e da Guiné-Bissau. 

Leonor Lobo, Marta Melo e Guilherme Mendes foram admitidos pela demonstração de interesse em 
estabelecer relação mais estreita com a AOP, na sequência da participação em sessões anuais. 
 
 
 

II.7.   Relatório administrativo 
 
O trabalho administrativo manteve em 2023 o nível de desempenho dos anos anteriores, com igual 
rigor organizativo. 
 
Em matéria de correspondência expedida, foram registados os seguintes dados: 
 
. 80 ofícios enviados; 
. 1 circular expedida; 
. 6 declarações emitidas. 
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III 
ATIVIDADE NACIONAL 

 
III.1.   XXXIV Sessão Anual 

 
A XXXIV Sessão Anual da AOP teve lugar em Leiria, nos dias 29 
de setembro a 1 de outubro, subordinada ao tema geral «A 
informação e os Jogos Olímpicos». Os trabalhos decorreram nas 
instalações do auditório da Escola Superior de Educação e 
Ciências Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, local que 
acolheu também a cerimónia de abertura da sessão. 
 
O programa da sessão teve a seguinte configuração: 
 
Sexta-feira, 29 de setembro 
 17h30 – Abertura do secretariado 
19h30 – Jantar 
21h15 – Cerimónia de abertura 
21h45 – «Comunicação, informação e Jogos Olímpicos» – João 
Pedro Mendonça, editor de Desporto da RTP 
22h30 – Fim da cerimónia de abertura 
22h40 – Reunião de participantes – informações  
  
Sábado, 30 de setembro 
 8h00 – Pequeno-almoço 
9h00 – Apresentação 
1.º painel – A Academia Olímpica de Portugal e os Jogos Olímpicos. Moderação: Marta Lopes 
9h15 – «AOP e AOI» – Tiago Viegas. 
9h45 – «Jogos Olímpicos: da antiguidade à modernidade» – Gustavo Marcos. 
10h15 – Debate 
10h45 – Coffee break 
2.º painel – Jogos Olímpicos e informação. Moderação: Mário Martins 
11h00 – «Imprensa e Jogos Olímpicos» – Marina Guerra («Região de Leiria») 
11h20 – «Rádio e Jogos Olímpicos» – Mário Fernando (TSF) 
11h40 - «Televisão e Jogos Olímpicos» – João Miguel Nunes (RTP) 
12h00 – Debate 
12h30 – Intervalo 
13h00 – Almoço 
14h30 – Visita cultural 
17h00 Mesa-redonda. Moderação: João Silva 
«Atletas olímpicos e comunicação. As redes sociais e a Regra 50» – Evelise Veiga, Rochele Nunes, 
Catarina Costa e Jorge Costa 
18h30 – Final de jornada 
19h30 – Jantar  
21h30 – Workshop de criatividade 
 
Domingo, 1 de outubro 
 7h30 – Atividade desportiva 
8h00 – Pequeno-almoço 
3.º painel – Atividades dos membros da AOP. Moderação: Tiago Viegas 
9h30 – Relatório de participação na 63.ª Sessão da AOI para Jovens Embaixadores Olímpicos – 
Francielly Martins Prado 
10h00 – Atividades de membros da AOP e das Academias Olímpicas dos Países de Língua 
Portuguesa 
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11h15 – Coffee break 
4.º painel – Modalidades olímpicas. Moderação: José Esteves 
11h30 – «O andebol nos Jogos Olímpicos» – Miguel Laranjeiro, presidente da Federação de Andebol 
de Portugal. 
12h00 – Debate 
12h30 – Cerimónia de encerramento 
13h30 – Almoço 
 
O alojamento dos envolvidos na sessão (organização, participantes e oradores) foi assegurado no 
Hotel Eurosol, bem próximo do local onde decorreram as sessões de trabalho, o que, conjuntamente 
com igual proximidade dos locais onde se decorreram as refeições, permitiu que todas as deslocações 
entre os vários momentos da sessão pudessem ser realizadas a pé. A sessão registou 29 inscrições, 
traduzidas na presença de 26 participantes, quatro dos quais em representação das academias 
olímpicas de Angola, Cabo Verde e Guiné-Bissau. 

No contexto da realização da sessão, houve informação publicada não só em Portugal mas também 
em vários dos países de língua portuguesa representados. A presença de participantes oriundos dos 
referidos países veio confirmar a aproximação das relações da AOP com as suas congéneres dos 
países africanos de língua portuguesa, agora fortificada na sequência da fundação, em 17 de fevereiro 
deste ano, da Associação das Academias Olímpicas dos Países Africanos de Língua Oficial 
Portuguesa. Devem ser promovidos esforços para que países como São Tomé e Príncipe e 
Moçambique possam num futuro próximo vir a estar presentes nas nossas sessões anuais. 

Para a presença destes nossos convidados, a AOP 
garantiu as despesas de alojamento, alimentação e 
transportes internos, tendo cabido às academias 
envolvidas os encargos com as correspondentes 
viagens internacionais. 

Foi particularmente gratificante a colaboração de todos 
os jornalistas convidados, dado o seu profundo 
conhecimento sobre o papel da comunicação social no 
âmbito do desporto, nomeadamente na cobertura que realizam quando da realização dos Jogos 
Olímpicos. O panorama global que a comunicação social apresenta nos tempos que correm, as suas 
prioridades e forma de atuação, apresentado por qualificados jornalistas, quer do sector público quer do 
privado, foi um momento deveras importante para melhor se conhecer este importante segmento do 
meio desportivo no nosso país. 

Igualmente marcante foi o contributo dos atletas olímpicos no decorrer da mesa-redonda, um modelo 
que de forma definitiva se está a transformar num dos momentos mais importantes destas sessões e 
que confirma a forma acertada em que em bom momento a AOP decidiu incluir nos últimos anos no 
programa anual deste evento. 
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III.2.   Concurso de Imprensa Regional AOP – Prémio David Sequerra 
 
O ato relativo Prémio David Sequerra ocorrido 
em 2023 teve lugar em Leiria, a 25 de janeiro, 
com a entrega do prémio referente à edição de 
2022 a Marina Guerra, do «Região de Leiria». O 
prémio foi entregue pelo presidente da AOP, 
Tiago Viegas, acompanhado por Afonso 
Candeias, que na ocasião entregaram também 
ao diretor do jornal, Francisco Rebelo dos 
Santos, o certificado que contempla o título que 
publicou o trabalho vencedor. 

O galardão entregue a Marina Guerra premiou 
o conjunto de peças de temática olímpica publicadas pela autora nas páginas do «Região de Leiria» em 
2021, ano da celebração dos Jogos Olímpicos Tóquio-2020. 
 
 

III.3.   Ações de divulgação do Olimpismo 
 
Programa Nutriser – O Agrupamento de Escolas dos 
Casquilhos, no Barreiro, desenvolveu o programa Jogos 
Olímpicos do 1º Ciclo, iniciativa integrada no Programa 
Nutriser e implementada de fevereiro a junho. O projeto 
é da responsabilidade da Associação Tempos Brilhantes, 
com organização de Núria Morgado, membro da AOP, e 
dos professores Jorge Soares e Diogo Jardel, ambos de 
Educação Física, e a colaboração de António Santos, 
professor de Artes. O projeto representa um 
desenvolvimento do trabalho iniciado no ano anterior na 
Escola Primária n.º 9, desta vez alargado às quatro escolas do primeiro ciclo do agrupamento, 
envolvendo os alunos dos 3.º e 4.º anos, num total de aproximadamente cem participantes. 
 
Mesa-redonda com atletas olímpicos e paralímpicos 
em Serpa – No dia 18 de abril, deslocou-se à Escola 
Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa uma 
delegação da AOP, para participar numa mesa-
redonda destinada aos alunos da escola e para a qual 
foram convidados pela AOP o atleta olímpico João 
Torrão e a atleta paralímpica Simone Fragoso. Esta 
iniciativa partiu do convite feito pelo membro da AOP 
Telma Banza, professora da escola. 
 
Visita da EB1 de Marim à AOP e ao COP – O 
Agrupamento de Escolas João da Rosa (Olhão) foi 
recentemente distinguido pela Academia Olímpica de 
Portugal, assinalando os 10 anos que esta instituição 
pública de ensino tem dedicado à promoção do 
Olimpismo em contexto escolar, através da oferta de 
escola «Viver o Olimpismo», no âmbito do 1.º Ciclo do 
Ensino Básico. Para receber esta menção esteve 
presente, no dia 28 de abril, no Comité Olímpico de 
Portugal, a adjunta do diretor do agrupamento, Suzel 
Marcos, acompanhada das professoras Cláudia Torrão e Sandra Cruz, da auxiliar Célia Pereira e de 32 

Foto: Joaquim Dâmaso / «Região de Leiria» 
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alunos da EB1 de Marim, estabelecimento de ensino do referido agrupamento, com a particularidade de 
ser a escola precursora dos famosos Jogos de Quelfes. Do grupo visitante fez parte também Gustavo 
Marcos, vice-presidente da AOP e fundador dos referidos Jogos. 
 
Desafio para o Dia Olímpico – No Dia Olímpico de 2023, a 
23 de junho, a Academia Olímpica de Portugal lançou um 
desafio: «No momento de iniciares a prática desportiva, faz 
o cumprimento ao teu colega-adversário, numa 
demonstração de apreço, amizade e predisposição ao ‘fair-
play’. Por um desporto com valores, em respeito pelo 
Espírito Olímpico!» Como exemplo destas boas práticas 
deu-se a conhecer um breve filme de resumo dos Jogos de 
Quelfes-2023. 
 
Academias olímpicas de Portugal e França em webinar 
da APPF – Dar a conhecer a AOP e o seu Programa 
Cultural Olímpico-2024 foi o objetivo da participação do 
presidente Tiago Viegas no «webinar» realizado a 23 de 
novembro pela Associação Portuguesa de Professores de 
Francês e dirigido a professores de Francês – Língua 
Estrangeira de escolas em Portugal. A história das academias olímpicas, desde a manifestação de 
desejo da sua criação por Pierre de Coubertin até à criação e funcionamento da AOP, destacando os 
momentos mais significativos desse percurso e algumas das atividades desenvolvidas, foram os 
aspetos principais da intervenção de Tiago Viegas. 
 
Colaboração com Embaixada de França no PCO-2024 
– A embaixadora de França em Portugal, Hélène 
Farnaud-Defromont, recebeu, no dia 28 de Novembro, a 
Academia Olímpica de Portugal e manifestou a 
disponibilidade da sua embaixada para colaborar em 
várias das atividades do Programa Cultural Olímpico-
2024, manifestando o seu agrado pela iniciativa da AOP. 
Estiveram presentes no encontro o conselheiro de 
cooperação e ação cultural, Dominique Depriester, o 
encarregado de negócios da embaixada, Thomas Bertin, e 
a diretora da Academia Nacional Olímpica Francesa, Barbara Petri-Uy. 
 

 
III.4.   Memória Oral do Olimpismo Português 

 
O projeto Memória Oral do Olimpismo Português 
(MOOP) conheceu em 2023 um ano de avanços não 
só na realização de entrevistas mas sobretudo de 
estruturação da página oficial do projeto na internet. 
Por atraso no processamento de alguns apoios 
económicos, a finalização do «site» sofreu igual 
atraso, tendo transitado para 2024. No respeitante a parcerias, foi possível avançar com o trabalho 
desenvolvido em conjunto com a Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, 
traduzido na realização de entrevistas com chefes de missão, para projeto específico a concluir em 
2024. Também a colaboração com a Universidade Lusófona registou progressos, através de reuniões 
realizadas com professores e alunos e com a definição do quadro de alunos do curso de licenciatura 
em Desporto e Educação Física que vão integrar o projeto, realizando entrevistas que ficarão para a 
coleção MOOP e para memória descritiva dos trabalhos de curso de cada um dos alunos envolvidos. 
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III.5.   Programa Cultural Olímpico-2024 
 
Na sequência do projeto desenvolvido entre 2019 e 2021 para assinalar os Jogos Olímpicos de Tóquio 
de 2020, a Direção da AOP deliberou criar o Programa Cultural Olímpico-2024, com o objetivo de 
assinalar a realização dos Jogos da XXXIII Olimpíada, Paris-2024, com iniciativas de caráter cultural 
(isto é, artes e ideias). Para o efeito elencou os tipos de atividades a desenvolver e a listou as 
entidades a convidar para serem parceiras do programa. Entre as iniciativas a pôr em prática estarão 
concertos musicais, exposições, um seminário, um concurso escolar e edição de publicações. Entre as 
entidades convidadas para parcerias contam-se câmaras municipais, organismos associativos, 
estabelecimentos de ensino, entidades militares, universidades e a Academia Nacional Olímpica 
Francesa. O programa vai desenrolar-se ao longo de 2024. 
 
 

IIII.6.   Representação institucional 
 
Como sempre sucede, a AOP, sempre que possível, fez-se representar institucionalmente nas 
iniciativas para que foi convidada, fosse através de membros da Direção ou de outros membros da 
Academia. De seguida, o resumo das representações institucionais ocorridas em 2023. 
 
– Eventos 
 
20.jan – Sessão de abertura do Congresso do Desporto de Almada, em Almada. Tiago Viegas 
representou a AOP nesta iniciativa, levada a efeito pela Câmara Municipal de Almada, no Auditório 
Fernando Lopes-Graça, em Almada. 
 
1.fev – 26.ª Gala do Desporto, no Estoril. Tiago Viegas representou a AOP nesta iniciativa, levada a 
efeito pela Confederação do Desporto de Portugal, no Casino Estoril. 
 
11.fev – Gala SPAL – 50 Anos Programa Escape Livre, na Guarda. Afonso Candeias representou a 
AOP nesta iniciativa, levada a efeito pelo Clube Escape Livre, em vários locais da Guarda. 
 
1.mar – Cerimónia de assinatura do protocolo «Saúde Mental no Desporto de Alto Rendimento», em 
Faro. Gustavo Marcos representou a AOP nesta iniciativa, levada a efeito na Direção Regional do 
Algarve do IPDJ, em Faro. 
 
3.mar – Cerimónia comemorativa do 33.º aniversário da Federação Académica do Desporto 
Universitário. André Cunha representou a AOP nesta cerimónia, levada a efeito no Forte de São Tiago, 
no Funchal. 
 
8.mar – Cerimónia do Dia Internacional da Mulher, em Lisboa. José Esteves representou a AOP nesta 
cerimónia, levada a efeito pelo Comité Olímpico de Portugal, em Lisboa. 
 
1.abr – Descerramento da placa atribuindo o nome de Alberto Chaíça à Pista Municipal de Atletismo, 
em Almada. Tiago Viegas e Afonso Candeias representaram a AOP nesta cerimónia, levada a efeito 
pela Câmara Municipal de Almada, na Pista Municipal de Atletismo. 
 
4.abr – Apresentação e Sorteio das Fases Finais dos Campeonatos Nacionais Universitários, em Viana 
do Castelo. Teresa Carvalhido representou a AOP nesta cerimónia, levada a efeito pela Federação 
Académica do Desporto Universitário, no Teatro Sá de Miranda, em Viana do Castelo. 
 
5.mai – Cerimónia de Abertura do Torneio Internacional de Portimão e Taça do Mundo de Ginástica 
Rítmica, em Portimão. Filipe Santos representou a AOP nesta cerimónia, levada a efeito pela 
Federação de Ginástica de Portugal, no Portimão Arena, em Portimão. 
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23.mai – Ato inaugural do Desafio dos Deuses, em Albufeira. Tiago Viegas representou a AOP nesta 
cerimónia, levada a efeito pela Comissão Geral Organizadora dos XIV Jogos de Quelfes, no Estádio 
Municipal de Albufeira. 
 
25.mai – 32.º Aniversário do Centro da Juventude de Faro, em Faro. Gustavo Marcos representou a 
AOP nesta cerimónia, levada a efeito pela Direção Regional do Algarve do IPDJ, na respetiva sede. 
 
27.mai – 16.ª Gala do Desporto do Alentejo Central, em Mora. Afonso Candeias representou a AOP 
nesta cerimónia, levada a efeito pela Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central e pela Câmara 
Municipal de Mora, no Pavilhão de Exposições, em Mora. 
 
30.mai – Cerimónia de reconhecimento dos atletas campeões nacionais das escolas de Portalegre, em 
Portalegre. Afonso Candeias representou a AOP nesta cerimónia, levada a efeito pelas escolas de 
Portalegre, na Escola Secundária de São Lourenço, em Portalegre. 
 
3.jun – Cerimónia de Abertura do 10.º Congresso de Treinadores, em Viana do Castelo. Tiago Viegas 
representou a AOP nesta cerimónia, levada a efeito pela Confederação de Treinadores de Portugal, no 
Centro Cultural de Viana do Castelo. 
 
16.jun – Cerimónia de tomada de posse dos novos corpos sociais do Centro Cultural e Desportivo de 
Pinhal Vidal, em Corroios. Tiago Viegas representou a AOP nesta cerimónia, levada a efeito pelo 
CCDPV, na respetiva sede, em Corroios. 
 
22.jun – Cerimónia pública de atribuição das Bolsas de Educação Jogos Santa Casa, em Lisboa. 
Afonso Candeias representou a AOP nesta cerimónia, levada a efeito pela Santa Casa da Misericórdia 
de Lisboa e pela Federação Académica do Desporto Universitário, na Sala de Extrações da Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa. 
 
2.jul – Taça do Mundo de Ginástica de Trampolins, em Santarém. José Esteves representou a AOP 
nesta iniciativa, levada a efeito pela Federação Internacional de Ginástica e pela Federação de 
Ginástica de Portugal, no Pavilhão Gimnodesportivo de Santarém. 
 
12.jul – Cerimónia de apresentação da Missão Portuguesa aos Jogos Mundiais Universitários, 
Chengdu-2023, em Aveiro. Paulo Correia representou a AOP nesta iniciativa, levada a efeito pela 
Federação Académica do Desporto Universitário, na Casa do Estudante-Atleta da FADU, em Aveiro. 
 
13.jul – Noite de Portugal – Who Wants to be a Gymillionaire, em Viana do Castelo. Teresa Carvalhido 
representou a AOP neste espetáculo, levado a efeito pela Federação de Ginástica de Portugal, no 
Pavilhão José Natário, em Viana do Castelo. 
 
12.ago – Dia Internacional da Juventude, em Tavira. Gustavo Marcos representou a AOP nesta 
iniciativa, levada a efeito pelo Instituto Português do Desporto e Juventude, na Ilha de Tavira. 
 
18.ago – Cerimónia de Abertura do Campeonato Europeu Universitário de Rugby7s, em Lisboa. Afonso 
Candeias representou a AOP nesta cerimónia, levada a efeito pela Federação Académica do Desporto 
Universitário no Estádio Universitário de Lisboa. 
 
8.set – Inauguração da exposição «10 Anos de Museu Nacional do Desporto. 2012-2022», em Faro. 
Gustavo Marcos representou a AOP nesta cerimónia, levada a efeito pela Direção Regional do Algarve 
do IPDJ, na respetiva galeria de exposições, em Faro. 
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27.out – Cerimónia da «Chamada para os Jogos», em Olhão. Tiago Viegas representou a AOP nesta 
cerimónia, levada a efeito pela Associação Jogos de Quelfes Portugal, na Escola Básica N.º 1 de 
Marim, em Olhão. 
 
8.nov – Sessão Comemorativa do 105.º Aniversário do Lisboa Ginásio Clube, em Lisboa. Afonso 
Candeias representou a AOP nesta cerimónia, levada a efeito pelo Lisboa Ginásio Clube, na respetiva 
sede, em Lisboa. 
 
19.nov – Gala Almada Desporto 2023, em Almada. Tiago Viegas representou a AOP nesta gala, levada 
a efeito pela Câmara Municipal de Almada, no Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada. 
 
28.nov – Apresentação Pública de Lançamento dos Manuais de Atividade Física Adaptada, em Loures. 
Afonso Candeias representou a AOP nesta sessão, levada a efeito pela Direção-Geral da Saúde / 
Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física, no Auditório dos Marqueses da Praia, em 
Loures. 
 
10.dez – Inauguração da exposição «Salão Internacional 20x20», em Setúbal. Afonso Candeias 
representou a AOP nesta inauguração, levada a efeito pela Artiset – Associação dos Artistas Plásticos 
de Setúbal, no Espaço das Artes da Casa da Cultura, em Setúbal. 
 
15.dez – Jantar comemorativo do 44.º aniversário do Panathlon Clube de Lisboa, em Lisboa. Tiago 
Viegas representou a AOP neste jantar, levado a efeito pelo Panathlon Clube de Lisboa, no Real 
Palácio Hotel, em Lisboa. 
 
17.dez – Gala Anual da Federação de Ginástica de Portugal, em Santarém. Afonso Candeias 
representou a AOP nesta gala, levada a efeito pela Federação de Ginástica de Portugal, no Centro 
Nacional de Exposições e Mercados Agrícolas, em Santarém. 
 

III.7.   Jogos de Quelfes 
 
A 14.ª edição dos Jogos de Quelfes conheceu 
alterações substanciais no figurino tradicional da 
iniciativa, que agora se desdobra em dois dias. O 
primeiro consistiu no «Desafio dos Deuses» (23 de 
maio, em Albufeira), onde 20 turmas competiram 
em cinco modalidades desportivas (andebol, 
atletismo, basquetebol, futebol e râguebi) e três 
intelectuais («Odisseia d’Arraúl», Olimpismo e 
Matemática) pelo título de «Turma Olímpica 2023», 
outorgado pela Academia Olímpica de Portugal.  No segundo dia, no Jardim da Cidade de Tavira, o 
programa consistiu em atividade desportiva realizada pelas 17 turmas presentes, em rotação por 
estações. Escolas do primeiro ciclo do Algarve e da província espanhola da Andaluzia corresponderam 
à chamada da EB1 de Marim (Olhão) para celebrar em conjunto esta jornada de celebração dos 
valores do Olimpismo. 
  
Este novo formato proporcionou oportunidade de prática de uma variedade de desportos olímpicos, 
quer do ponto de vista competitivo quer formativo, numa experiência cativante, plural e motivadora. 
Mas, acima de tudo, uma prática desportiva assente em valores adotados como vivência divertida e 
entusiasmante, que constitui também uma porta de acesso a uma filosofia empenhada na paz e no 
desenvolvimento de competências pessoais e sociais, como é o Olimpismo. 
 
A «Turma Olímpica 2023» foi o 4.º-A do Colégio Bernardette Romeira, de Olhão. Tendo em vista a 
preparação da participação no evento, a AOP colaborou também em seis reuniões virtuais levadas a 
efeito com as turmas envolvidas. 
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III.8.   Outras atividades/ações 

 
Encontro Nacional de Esperanças Olímpicas 
A AOP foi uma das entidades envolvidas no 
Encontro Nacional de Esperanças Olímpicas 
(ENEO), levado a efeito pelo Comité Olímpico de 
Portugal no Complexo Desportivo do Jamor, no fim-
de-semana de 21 e 22 de janeiro. A participação da 
AOP traduziu-se numa apresentação para dar a 
conhecer a história e a missão da Academia e os 
projetos que desenvolve. O ENEO foi ainda 
oportunidade para que a AOP desenvolvesse um 
concurso informal sobre conhecimento a respeito 
da temática olímpica. 
 
Ato inaugural da Associação de Filosofia do Desporto 
em Língua Portuguesa – A AOP constituiu-se como 
entidade parceira da Associação de Filosofia do Desporto 
em Língua Portuguesa (AFDLP), apresentada em ato 
inaugural no dia 30 de março na Reitoria da Universidade 
do Porto. O vínculo da AOP foi subscrito por Afonso 
Candeias, da Direção da AOP, confirmando o empenho da 
Academia Olímpica em colaborar com a nova estrutura e visando o desenvolvimento de projetos 
comuns. A AFDLP surgiu do impulso original de Constantino Pereira Martins, do Instituto de Estudos 
Filosóficos da Universidade de Coimbra e membro da AOP, envolvendo no processo de criação Luísa 
Ávila da Costa, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, e Odilon José Roble, da 
Faculdade de Educação Física da Universidade Estadual de Campinas (Brasil). A nova associação de 
filosofia do desporto congrega os falantes de português da comunidade de pensadores do desporto e 
pretende ser constituir-se como plataforma que dê expressão à reflexão sobre desporto em língua 
portuguesa. 
 
Conferência internacional «Do Surf» – Durante dois dias 
de trabalhos, 20 e 21 de julho, divididos por quatro sessões, 
com três palestras por oradores convidados e quatro mesas 
compreendendo 17 comunicações, decorreu no auditório do 
Complexo de Piscinas do Jamor uma conferência 
internacional subordinada ao tema «Do Surf», da 
responsabilidade da Faculdade de Letras da Universidade 
de Coimbra, sob a orientação de Constantino Pereira Martins, membro da AOP. Esta atividade contou, 
para além do apoio da Academia Olímpica de Portugal, com a parceria do Instituto Português do 
Desporto e Juventude, do Comité Olímpico de Portugal e do Museu Nacional do Desporto. 
 
Visita a Atenas e Olímpia – Um grupo dinamizado pela 
AOP, com oito elementos, participou numa visita cultural à 
Grécia, com programa dividido entre Atenas e Olímpia, nos 
dias 4 a 8 de outubro. O programa incluiu visitas ao Museu 
Olímpico de Atenas, ao Estádio Panatenaico (Atenas), ao 
recinto arqueológico de Olímpia, ao Museu Arqueológico de 
Olímpia e ao Museu de História dos Jogos Olímpicos, 
também em Olímpia. As visitas aos museus e ao recinto 
arqueológico foram orientadas por guias. 
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Publicação com maior alcance: 1078 
pessoas alcançadas e 71 interações 

III.9.   Página de Internet e redes sociais 
 
Em 2023, a página oficial da AOP na internet apresentou 
40 novos textos noticiosos, na maioria sobre atividade 
da AOP, mas também com informação olímpica nacional 
e internacional. O maior destaque foi para os trabalhos 
preparatórios do Programa Cultural Olímpico-2024, para 
a XXXIV Sessão Anual, realizada em Leiria, e para a 
conferência internacional «Do Surf», de cuja 
organização a AOP foi parceira. 
 
– Análise de dados referentes ao Facebook  
A conta da AOP na rede Facebook continua a cumprir os dois principais objetivos: contribuir para a 
divulgação da atividade da AOP e dar visibilidade a iniciativas e publicações de outras entidades. 

 

  

 

 
 

– Análise de dados referentes ao Instagram  
 
Publicações com maior alcance em 2024 
A AOP está presente no Instagram desde 2020. No último ano voltou a investir na comunicação através 
deste, contando com 38 novos seguidores e um total de 36 novas publicações e 43 novas histórias. Ao 
longo do último ano houve maior preocupação na divulgação da informação nas diferentes plataformas 
digitais («site», Facebook e Instagram), cumprindo o intuito de atingir mais público. 
 

  
  

Publicações com maior alcance em 2024 Histórias com maior alcance em 2024 



Relatório de Atividades e Contas – 2023 

Comité Olímpico de Portugal   

AOP - Academia Olímpica de Portugal  

 

17 

                       
III.10.   «Recortes» 

 
Vários órgãos de informação com suporte físico de papel ou com presença digital publicaram em 2023 
informação sobre a atividade da AOP. A maior atenção foi dada à realização da XXXIV Sessão Anual, 
sobretudo junto da imprensa regional de Leiria, onde o semanário «Região de Leiria» foi parceiro 
organizativo da referida sessão. Mas também houve referências significativas a outros projetos como a 
celebração do 37.º aniversário. Segue-se a reprodução de algumas dessas publicações. 
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IV 

ATIVIDADE INTERNACIONAL 
 

IV.1   Academia Olímpica Internacional 
 
- 10 a 22 de junho, Francielly Martins Prado representou 
a AOP na 63.ª Sessão Internacional para Jovens 
Embaixadores Olímpicos, levada a efeito pela Academia 
Olímpica Internacional em Olímpia (Grécia). Francielly 
Prado foi selecionada pela AOP na sequência da 
participação na 33.ª Sessão Anual da AOP, realizada em 
Sines em novembro de 2022, sendo a sessão sido 
subordinada ao tema geral «Inovar a Educação Física e a 
educação pelos Valores Olímpicos para construir um mundo melhor», a que se associou o tema 
especial «Renovação e rejuvenescimento: como pode o Movimento Olímpico continuar relevante para 
a juventude através da Educação Física e da educação pelos Valores Olímpicos». A sessão da AOI 
teve a habitual cerimónia de abertura realizada no Monte Pnix, em Atenas, e registou a participação de 
cerca de 120 jovens de mais de oitenta países. 
 
 

 

- 17 a 20 de julho, Tiago Nunes Viegas representou a 
AOP na 16.ª Sessão Internacional para Delegados de 
Academias Olímpicas Nacionais e de Comités Olímpicos 
Nacionais, realizada nas instalações da Academia 
Olímpica Internacional em Olímpia (Grécia). Ao longo dos 
quatro dias dos trabalhos, o programa incluiu sete 
comunicações temáticas, sessões de trabalhos em 
grupos de reflexão e debate e a habitual visita ao recinto 
arqueológico e ao Museu de Olímpia. A sessão contou 
com a presença de 88 delegados, de 72 países dos cinco 
continentes, incluindo oito participantes de seis países 
lusófonos: Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau, 
Moçambique e Portugal. Além do presidente da AOP, esteve também presente Teresa Gaspar, pelo 
Comité Olímpico de Portugal. 
 

IV.2   Academias Olímpicas Europeias 
 
As Academias Olímpicas Europeias (AOE) reuniram-se 
em Vílnius, na Lituânia, para a 6.ª Assembleia Geral da 
organização que congrega as academias olímpicas 
nacionais dos países europeus. A reunião magna teve 
lugar a 10 de novembro, com um programa que incluiu a 
apresentação de quatro relatórios (atividades, contas, boa 
governação e auditoria), da proposta de alterações aos 
estatutos e ainda dos relatórios das comissões setoriais. A 
agenda da assembleia incluiu ainda um ponto de admissão de novos membros, com a entrada das 
academias olímpicas de Andorra, Luxemburgo, Moldova e República da Irlanda. A Assembleia Geral foi 
precedida da realização do congresso das AOE, no dia 9 e manhã de dia 10, com painéis subordinados 
aos temas «O Movimento Olímpico: entre a Autonomia e a Intervenção Pública» e «Parceiros das 
Academias Olímpicas Nacionais: colaboração para o desenvolvimento sustentável». O programa 
incluiu ainda a realização de quatro oficinas temáticas e uma mesa-redonda sobre «Construir em 
conjunto um desporto europeu seguro». 
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O encontro de Vílnius foi aberto dia 8 de novembro, com uma conferência sob o título «Paz, Guerra e 
Direitos Humanos: a responsabilidade do Movimento Olímpico», que contou com intervenções de 
Tomasz Frankowski, do Parlamento Europeu, Sylvia Schenk, do Conselho Consultivo do COI para os 
Direitos Humanos, Maria Bulatova, da Academia Olímpica da Ucrânia, Olga Kuvaldina, da Universidade 
de Klaipeda (Lituânia), e Olena Turos, do Instituto Mazeev, de Kiev (Ucrânia). 
 
A AOP esteve representada pelo presidente Tiago Viegas, que no primeiro dia, à margem dos 
trabalhos, assinou um protocolo de colaboração entre a AOP e a Academia Nacional Olímpica 
Francesa visando o desenvolvimento de projetos comuns de investigação na temática olímpica. 
 
 

IV.3   Associação Pan-ibérica de Academias Olímpicas 
 
Representantes de 18 academias olímpicas nacionais dos 
países de língua portuguesa ou espanhola estiveram 
reunidos em Madrid, em 23 e 24 de julho, para o XIX 
Congresso da Associação Pan-ibérica de Academias 
Olímpicas (APAO). Na ocasião, os participantes tiveram 
oportunidade de apresentar os relatórios das atividades 
desenvolvidas por cada academia e refletir sobre o futuro 
da associação. Estando presentes seis academias de 
países de língua portuguesa (Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Moçambique e Portugal), o 
presidente da Academia Olímpica de Portugal, Tiago Viegas, foi repetidamente felicitado pelo trabalho 
desenvolvido pela AOP na motivação e no apoio às academias dos países africanos lusófonos. 
 
O programa do encontro incluiu a apresentação do trabalho sobre as academias da APAO, elaborado 
por Carlos Villegas, da Academia Olímpica Colombiana, no contexto do Mestrado em Estudos 
Olímpicos, Educação Olímpica e Organização e Gestão de Eventos Olímpicos, organizado pela 
Academia Olímpica Internacional e pela Universidade do Peloponeso. Com base na investigação 
desenvolvida sobre a presença das academias da APAO na Internet (páginas institucionais e contas 
nas redes sociais), Carlos Villegas concluiu que, de modo geral, o universo estudado explora pouco as 
potencialidades e as oportunidades oferecidas pela rede digital, onde recomenda presença mais 
efetiva. 
 
O congresso foi igualmente oportunidade para que o presidente Conrado Durántez informasse que vai 
deixar o cargo, anunciando eleições para o congresso a realizar no próximo ano, também em Madrid. 
 
 

IV.4   Academias Olímpicas de Língua Portuguesa 
 
O presidente da AOP, Tiago Viegas, deu, a 16 de 
fevereiro, uma palestra sobre o fundador do Olimpismo 
moderno, Pierre de Coubertin, e a sua relação com a 
educação pelos valores. Subordinada ao título «Espírito 
Olímpico promovido por Pierre de Coubertin, sua 
formação educativa e formação do ser humano através do 
desporto», a comunicação teve lugar no auditório da 
Federação Angolana de Basquetebol, com a presença de 
dirigentes olímpicos de Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau e Moçambique, além de membros da 
Academia Olímpica Angolana (AOA). 
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Destacando o papel do barão francês na criação do Comité Olímpico Internacional como condição 
indispensável para a universalização do Movimento Olímpico a partir do final do século XIX, Tiago 
Viegas definiu os principais conceitos operatórios e descreveu os momentos mais relevantes na 
afirmação do Olimpismo como ferramenta pedagógica ao serviço da educação para os valores da 
cidadania. 
 
Moderada por Rogério Silva, membro fundador e ex-presidente da AOA, a palestra integrou-se no 
programa das celebrações do 44.º aniversário do Comité Olímpico Angolano (COA), para a qual Tiago 
Viegas foi convidado pelos presidentes do COA, Gustavo da Conceição, e da AOA (Sara Tavares). O 
programa dos trabalhos do presidente da AOP inclui ainda um conjunto de reuniões com 
representantes da comunidade desportiva de Angola e com os presidentes das academias olímpicas 
dos países africanos de língua portuguesa, estando representadas as de Cabo Verde (Orlando 
Mascarenhas), Guiné-Bissau (Tiago Oncorés), Moçambique (Alberto Graziano), além da anfitriã AOA. 
 
Em paralelo com a celebração do aniversário do COA, estas academias decidiram juntar-se em 
associação, unidas pela língua comum e pela missão olímpica que as norteia. A iniciativa partiu da 
AOP e resultou na criação da Associação das Academias Olímpicas dos Países Africanos de Língua 
Oficial Portuguesa (AAOPALOP), cuja reunião instaladora teve lugar a 17 de fevereiro. 
 
No primeiro encontro formal da AAOPALOP foram aprovados os estatutos da organização (com a 
colaboração da Academia Olímpica de Portugal) e foi eleita a primeira direção, com a seguinte 
composição: presidente, Sara Tavares (Angola); secretário-geral, Alberto Graziano (Moçambique); 
vogal, Orlando Mascarenhas (Cabo Verde); suplente, Tiago Oncorés (Guiné-Bissau). A associação 
conta ainda com o envolvimento da Academia Olímpica Santomense, cujo presidente, Heráclio 
Teixeira, não pôde estar presente na reunião de Luanda. 
 
 

IV.5   Outras atividades 
 
 
25.ª Sessão Anual para Jovens Participantes da Academia Olímpica da Malásia 
 
O presidente da Academia Olímpica de Portugal, Tiago 
Viegas, apresentou, dia 31 de Maio, a AOP aos 
participantes na 25.ª Sessão Anual da Academia 
Olímpica da Malásia (AOM). Intervindo por 
videoconferência a convite de Nicholas Chan, diretor da 
AOM, Tiago Viegas destacou as principais atividades 
desenvolvidas pela academia portuguesa, com realce 
para o projeto Memória Oral do Olimpismo Português, 
do qual enunciou os objetivos, o universo de entrevistados e o produto resultante do projeto, tendo 
ainda identificado destinatários, parceiros e fontes de financiamento. 
 
Tiago Viegas caracterizou ainda o Programa Cultural Olímpico-2024 (desenvolvido pela AOP para 
assinalar a realização dos Jogos Olímpicos de Paris de 2024), a exposição itinerante das mascotes 
olímpicas e aquela que é a atividade regular mais antiga da AOP, a Sessão Anual. No plano das 
relações institucionais e de parceria, o presidente da AOP destacou a relação com as academias 
olímpicas dos países de língua portuguesa e a colaboração com a organização dos Jogos de Quelfes. 
 
Na fase de debate com os participantes, as perguntas dirigidas ao presidente da AOP revelaram maior 
interesse e curiosidade pelas questões da relação com os países lusófonos e pela exposição das 
mascotes. 
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A 25.ª Sessão Anual da AOM decorreu em Kuala Lumpur de 28 de maio a 3 de junho, envolvendo 
cerca de 40 participantes com idades compreendidas entre 25 e 35 anos. 
 
 
Protocolo AOP-ANOF 
Os presidentes das academias olímpicas de Portugal 
(AOP) e França (ANOF) assinaram a 8 de novembro 
um protocolo que estabelece a parceria entre as duas 
entidades com vista a assinalar, num primeiro 
momento, a realização dos Jogos Olímpicos de Paris 
de 2024, no quadro do Programa Cultural Olímpico-
2024, criado pela AOP para assinalar a próxima 
grande celebração olímpica. 
 
O protocolo aponta ainda para parcerias científicas, 
que irão traduzir-se na realização de conferências e projetos conjuntos de investigação no domínio 
temático do Olimpismo, do Movimento Olímpico e dos Jogos Olímpicos. 
 
O acordo entrou imediatamente em vigor, prolongando-se por todo o ano escolar de 2023-2024, 
podendo ser renovado para os anos letivos seguintes. 
 
A cerimónia de assinatura teve lugar em Vílnius, na Lituânia, onde os presidentes das duas academias 
(Tiago Viegas, de Portugal, e Arnaud Richard, de França) se encontravam para participar na 
Assembleia Geral das Academias Olímpicas Europeias. 
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V 
CONTAS 

 
 
O quadro de contas que se apresenta de seguida resume os movimentos de receitas e despesas da 
AOP em 2023. Todos os movimentos mencionados estão comprovados no serviço de contabilidade do 
COP e no arquivo. A AOP dispõe de registo pormenorizado de cada uma das receitas obtidas e das 
despesas efetuadas ao logo do ano. 
 

 

 

 
 
 

 
Academia Olímpica de Portugal 
Lisboa, 24 de fevereiro de 2024 

2023 

Movimentos de receita Movimentos de despesa 

Reembolsos Solidariedade Olímpica 1 063,80 € Apoio e despesas administrativas 29.255,16€ 

Inscrições na XXXIV Sessão Anual 620,00 € XXXIV Sessão Anual  6.531,47€ 

Subsídios (MOOP) 15.000,00€ 
Participação em eventos e ações de formação 

(palestras, exposições, etc.); Reuniões CD 
7.569,63€ 

Transferências COP 51.345,95€ Informação e documentação 2.354,10€ 

    37.º Aniversário 858,52 € 

    Memória Oral do Olimpismo Português 18.288,56€ 

    Atividade Internacional 3.172,31€ 

TOTAL 68.029,75€ TOTAL 68.029,75€ 


