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Una Guia para Todos

La guia “Reto de los Dioses — Ayamonte 2025” es un documento resumen que busca transmitir,
de forma rapida y accesible, los diferentes aspectos competitivos del evento, cuya culminacion

es la concesidn del titulo “Clase Olimpica” por parte de la Academia Olimpica de Portugal.

Al mismo tiempo, pretende brindar a los participantes un instrumento de facil comprension, a
través del cual, cada clase pueda optimizar su preparacién y dar a conocer, con la mayor

precision posible, las condiciones y el entorno que iran a encontrar en este reto.

La lectura de esta guia constituye, también, un recorrido por la illusién y entusiasmo que
subyacen en la organizacién de los Juegos Quelfes, um proyecto de promocidn del Olimpismo
como filosofia de vida para el nivel de Educacidn Primaria, que se basa en un fuerte
compromiso de colaboracién entre el Estado, los municipios, el movimiento asociativo y los
centros escolares y que, con este evento, pretende brindar una experiencia que luego sera

recordada.

Este es el compromiso del Comité Organizador de los Juegos Quelfes.
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) tablet.
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Denso Wave.

iSé parte de la Comunidad!
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Los Juegos Quelfes

Los Juegos Quelfes constituyen la culminacién de la Atlantiada, inspirandose en la obra
literaria “La Odisea de Arraul” para brindar un momento de convivencia entre las clases de
Educacién Primaria, a la luz de los valores del Olimpismo.

Los Juegos Quelfes incluyen el “Reto de los Dioses” y la “Atlima”.

iHola! iSoy Kelfi,
la mascota de los
Juegos Quelfes!

La Atlantiada se desarolla

entre la “Llamada para los
p Cada afio los Dioses del

Juegos” y los Juegos Quelfes.

Olimpo vienen a Marim

Su principal objetivo es dar a para honrar la Tregua
conocer la filosofia del establecida con el rey

Olimpismo a través de la Arradl y anunciar la

’. construccion y difusion de ‘ _ > celebracién de una nueva

instrumentos pedagdgicos. ' 4 N edicion de los Juegos
\ Quelfes.
o

Pierre de Coubertin
creo el Olimpismo y
fundé el Comité
Olimpico
Internacional

17792 QUELFES |
ATLETISMO. ¢

ESTADIO BLAS INFANTE

2

'La Academia Olimpica de

X Juegos Quelfes
celebrados en la

Kelfi se convierte en )
Portugal otorga el titulo

la mascota de los Los Juegos Quelfes Praca 1.2 de Maio " I
) I llegan a Espafia o ’ clase olimpica” al ganador,
v - uegos Quelfes & P en Portiméo (2019) del Reto de los Dioses o]
Loa I Juegos Quelfes tuvieron (2011) (2016) (Albufeira, 2023) k=
lugar en marzo de 2010 en la ’ \%D

Escuela EB1/JI N.2 6 de Olhdo A
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Comité Organizador
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Mascotas Olimpicas
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COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Apoyo Institucional

Exposicidn Virtual
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El Reto de los Dioses

(4

Recordar

Lagoa 202

©
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El Reto de los Dioses consiste en una competencia de 9 retos (6 deportivos y 3
intelectuales) donde el objetivo de cada clase es acumular la mayor cantidad

de puntos posible, mediante la consecucion de objetivos especificos.

Los retos deportivos son el atletismo, el balonmano, el baloncesto, el futbol, el

hockey y el tag rugby.

Los retos intelectuales son “La Odisea de Arradl, el “Olimpismo” y el “Taller de

Pitagoras”.
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Ceremonias




~

(o9

M w Z ‘
IGES, ;- '
Wil g i

@”ELFEE DESAFIO ]I?OS DEUSES

RETO DE LOS DIOSES

TAG RUGBY TAG RUGBY

Poseidon Artemis
Arena Arena

Estadio Blas
4 Infante Ayamonte
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Secretaria Tag Rugby Escenario (Inauguracién y Clausura)

Secretaria Central y Secretaria Atletismo
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Estadio Ciudad de Ayamonte

FUTBOL

Apolo Arena
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FUTBOL

Afrodite Arena
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Pabellon Municipal de Deportes de Ayamonte
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Balomano Baloncesto

BALONCESTO
Atena Arena

BALONCESTO
Hermes Arena

I Secretarias Sectoriales Asientos para las Clases -
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Programa

En el Reto de los Dioses participan 24 clases, las cuales se organizan en 6 grupos de 4:

e Grupo Atlantida - CEIP Padre de Jesus 4A (Ayamonte); EB1/JI S.Bras Alporel T4A

(Sdo Bras de Alportel); EB1 Pedra Mourinha 3B (Portimdo); CEIP Concepcion Arenal —
4A (Cartaya);

. _ — CEIP Padre de Jesus 4B (Ayamonte); EB1 Sdo Luis (Faro); EB1 Prof.
Caldeira Alexandre (VRSA); CEIP Rio Piedras (Lepe);

e Grupo Marim - EB1 Marim; CE da Luz (Lagos); EB Aljustrel (Aljustrel - Alentejo);

CEIP Galdames (Ayamonte);

. _ — CEIP Moreno y Chacon 4AB (Ayamonte); EB1 N.2 6 de Olhdo

(Olhdo); EB Quinta de Santo Antdnio (Seixal — Grande Lisboa); EB1 Péra (Silves);

e Grupo Valira - CEIP Moreno y Chacén 4BC (Ayamonte); EB1/JI S. Bras Alportel T4B

(Sao Bras de Alportel); EB Parchal (Lagoa); CEIP Concepcidn Arenal — 4B (Cartaya);

° _— CEIP Virgen del Carmen (Ayamonte); EB Guia (Albufeira); EB1 Pedra

Mourinha 3C (Portimao); EB D. José | (Vila Real de Santo Antonio);
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10H30 - Recepcidn - Estadio Blas Infante

Al llegar, las clases deberan ingresar en el Estadio Blas Infante, donde se dara acceso a

la Secretaria Central.

L JE
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La Secretaria Central es el lugar donde el Profesor recogera el formulario de

participacién y los identificadores para los adultos que acompafian a la clase (proceso de

acreditacion).

Una vez completada la acreditacion, la clase debera dirigirse al punto de inicio del

desfile, donde los voluntarios ayudaran en el posicionamiento.

| H .

TS

i |
I:I Atlantida I:I Marim I:I Valira
- Esuri - Olimpia I:I Zeus

IMPORTANTE: Cuando la clase termina de desfilar, debera dirigirse al césped, a la zona

Punto de inicio del desfile

donde esta un voluntario sujetando el cartel con el nombre del grupo donde la clase esta
ubicada.

10H45 - Ceremonia de Inauguracion — Estadio Blas Infante
- Desfile de las Clases Participantes
- Himnos Nacionales

- Juramento de Jueces y Juramento de Participantes

- Intervenciones Oficiales

- Calentamiento 7 ?

Calentamiento: Todos los participantes deberdn seguir la coreografia guiada por los alumnos
de la EB1 de Marim, escuela precursora de los Juegos Quelfes.

11H30 — Competicion

Baloncesto )
Balomano + Futbol + .
. + . Hockey | Atletismo | Tag Rugby
Odisea L. Pitagoras
Olimpismo

11H30 eI Esuri Zeus | Valira | Marim |Atlantida

Pagina 1 1

Esuri Olimpia Valira Zeus | Atlantida| Marim
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13H30 - Pausa para el Almuerzo

La comida proporcionada consta de 1 bocadillo de carne, 1 zumo y 1 pieza de fruta y estara

disponible en el lugar donde las clases completen la ultima actividad de la mafana (12H30

horas).

14H00 — Competicion

Baloncesto ;
Balomano Futbol + .
. + . Atletismo | Tag Rugby
+ Odisea L. Pitagoras
Olimpismo
14HO00 | Marim | Atlantida ell{afelF Esuri Zeus Valira
15H00 | Atlantida | Marim Esuri Olimpia Valira Zeus
16HO00 Zeus Valira Marim | Atlantida @Nell{yfelE Esuri
17H00 Valira Zeus Atlantida | Marim Esuri Olimpia

17HA45 - Ceremonia de Clausura — Estadio Blas Infante

Para el acto de clausura las clases deberan posicionarse junto al voluntariado que tiene el

cartel com el nombre del grupo fel que forman parte.
- Ceremonia de Entrega de Medallas

- Anuncio de la “Clase Olimpica 2025” y Foto de Grupo

{J
DESAFIO DOS DEUSES

RETO DE LOS DIOSES
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\/EI balén se juega con las
manos.

Se puede pasar o lanzar en
cualquier direcciéon dentro de los
limites del terreno de juego.

JEI objetivo del equipo es
marcar gol.

4

Esta prohibido correr
con el balén en la
mano!

Cuando recibes el balén
tienes 3 opciones: pasar,
driblar (golpear el balén en
el suielo con una sola
mano) o disparar.

I
] d a4 ®
@ : ElFE'rs DESAFIO DOS DEUSES

RETO DE LOS DIOSES

Vamos a jugar
& iCuando dejas de driblar

BALOMANO! tienes que disparar o pasar!

No puedes obstruir los
movimientos de otros
jugadores.

J Las faltas se marcan en el
lugar donde se cometieron.

4

! Los jugadores de campo

no pueden acceder al
area del portero.

! El portero no puede
salir de su area con el
balén en la mano.

Objetivos u
g
ente: + 20 puntos
I idioma de la clase contraria
+/Marcar al menos 1 gol: +5 puntos
+/ Recibir 1 tarjeta blanca: + 5 puntos
V/ Pasillo de los Aplausos: + 20 puntos

{ ATENCION: Actitudes antideportivas o

discriminatorias: - 100 puntos

\
Pagina 1 3

vy FEDERACAO DE ll'lf International
Y 2 Handball
ANDEBOL DE PORTUGAL 2z Federation




Desafio dos Deuses — Reto de los Dioses| Ayamonte| 15 de Mayo 2025 | 10H30 — 18H00 (hora local)

@”ELF Ers DESAFIO .D.C;S DEUSES

RETO DE LOS DIOSES

Momento 2:

Lanzamientos

A

La Clase elige 6 alumnos (3 nifios y 3 nifias)

00224

« Cada alumno(a) marca 2 lanzamientos.

Por cada
@ @ lanzamiento
convertido
+ La Clase nombra también un portero. 2 @ J
+5 puntos

ITEEY - ¥ EXXE

Momento 3: '

& Los alumnos que hicieron los lanzamientos

A5 2488

Contestan, de forma individual, a una
— pregunta aleatoria sobre la Odisea de Arraul i

ODISEA DE ARRAUL

Cada respuesta correcta cuenta b

<

La Odisea de Arraul

+10 puntos -

- Obra que inspira la celebracién
de los Juegos Quelfes.

~

- Los Juegos Quelfes son la tregua
establecida entre Arraudl, el primer rey Quelfes es la princesa de
mitologico de Marim y Zeus, el Dios Marim, la tan deseada hija

griego. de Leia y Arradl.

Bandera de Marim Himno de Marim
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Reto 2

Atletismo

El reto Atletismo comprende tres disciplinas (salto en longitud, lanzamiento del vortex y
carrera de 400 metros (1 vuelta a la pista) y cuenta con la participacion de toda la clase.

(\W/,\\/)\ (A\ _(A\_(A) [A)\ /¢ (\W(\ A\ __(A\ _(A\ (A [A\ /¢

Lanzamiento Vortex Carrera 400 Metros

Restante Clase

Cada alumno(a) lanza 2 veces

‘)Tempo inferior a 2:00:00 minutos +30P

Cada alumno(a) salta 2 veces

Al menos 5 arriba de los 20 metros +30P

.l Al menos 5 arriba de los 3 metros +30P Tempo inferior a 2:15:00 minutos +15P

Al menos 5 arriba de los 15 metros +15P

J‘AI menos 5 arriba de los 2 metros +15P | ) Tiempo inferior a 2:30:00 minutos +5P

" Al menos 5 arriba de los 5 metros +5P El tiempo de clasificacion

estara determinado por el

promedio del primer y del

EIATLETISMO es la base

de todos los deportes!

ultimo alumno(a) en cruzar la
linea de meta.

-—
e

W Porrucues
2\ ATLETISMO

Athletics
T TRy

El implacable Kronos
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Kronos, el padre de Zeus, es u
temible titan, dios del inexorable
paso del tiempo.

suficientes  vuestros
esfuerzos para derrotarlo?

éSeran

Pagina 1 5
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ASSOCIAGAO
-, DE BASQUETEBOL

DO ALCARVE

4

%EI balén se juega con las
manos.

Se puede pasar o lanzar en
cualquier direccién, dentro de
los limites del terreno de juego.

\/EI objetivo del equipo es
anotar en la canasta.

iEsta prohibido correr
con el balén! jPara
progresar tienes que
botar el balén!

J Cuando recibes el baldn
tienes 4 opciones: pasar,
botar (golpear el balén al
suelo com una sola mano),
lanzar o pivotear.

TElEry o
@”E F£'5 DESAFIO DOS DEUSES

RETO DE LOS DIOSES

Reto 3

BALONCESTO!

Me gusta este juego!

. Cuando dejas de driblar sélo
puedes dar 2  pasos.
iEntonces tienes que lanzar o
pasar!

xNo puedes obstruir los
movimientos de otros
jugadores.

Pivotear

Ocurre cuando el jugador que
sostiene el balén da un paso, una
o0 mas veces, en cualquier
direccion con el mismo pie y el
otro pie (llamado pie de pivote)
permanece en el mismo lugar, en
contacto con el suelo.

ATENCION: No puedes abandonar
esta posicion y empezar a driblar.
Tienes de lanzar o pasar.

\

Objetivos

). L

ad

! ATENCION: Actitudes antideportivas o

discriminatorias: - 100 puntos

Pagina 16
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Momento 2:

TIROS LIBRES

La Clase elige 6 alumnos (3 nifios y 3 nifias).

00224

+ Cada alumno(a) lanza 2 veces.

OLIMPISMO

powered by

AOP

ACADEMIA OLIMPICA

DE PORTUGAL

Momento 3:

ueceel 43 =
GHELRE O e

Por cada tiro
convertido

©v

+5 puntos

/ |

A/ ' Los alumnos que hicieron los tiros libres -~
[

2828828

Contestan, de forma individual, a una

pregunta aleatoria sobre Olimpismo

Cada respuesta correcta cuenta

N +10 puntos /
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ASSOCIAGAO DE FUTEBOL

Reto 4

4

JCuando el baldn traspasa la
linea de banda, el saque de

FUTBOL!

4

JiEI balén se juega con los

> El juego hermoso!
pies!

banda se hace con la mano.

Se puede pasar o patear en
cualquier direccion dentro de los
limites del terreno de juego.

\/ Cuando el equipo defensor
hace que el balén traspasa
la linea de fondo, se
concedera saque de
esquina.

r 4

Portero

\/ El objetivo del equipo es
marcar gol.

!ATENCi()N: El portero puede

El balén puede tocarte i .
atrapar o jugar el balén con las

en cualquier parte del
cuerpo, excepto en las

manos, jpero sélo dentro de su
area penalti!

manos y los brazos.

Momento 1: JUEGO

12 Minutos de Juego

Objetivos |

v/ Elogio al Oponente: + 20 puntos

Elogio original en el idioma de la clase contraria

/ Marcar al menos 1 gol: + 5 puntos

YRR e ;

+/Pasadillo de los Aplausos: + 20 puntos

{
« ATENCION: Actitudes antideportivas o
discriminatorias: - 100 puntos
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~ Pasadillo de los Aplausos
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Momento 2:

PENALTIS

ECIase elige 6 alumnos (3 nifios y 3 nifias) /
S
¥y

+ Cada alumno(a) tiran 2 penaltis.

Por caaa penalti

/ 9 / 9 convertido
DR
+ La Clase nombra, tambien, un portero.
ﬂ% +5 puntos
Momento 3:

IR - AR
TALLER DE PITAGORAS e %

!' Los alumnos que tiraran los penéltis

A85884

Contestan, de forma individual, a una
pregunta aleatdria de calculo mental

’

R

R
gl
P o

Cada respuesta correcta cuenta

+10 puntos




@”ELFEs DESAFIO D.OS DEUSES

RETO DE LOS DIOSES

powered by

‘@

ibe de Rugby
UNIVERSITARIO DO ALGARVE

J iEl balon siempre se lleva
con ambas manos y puedes
correr libremente con él!

\/EI juego empeza en el
centro del campo con un
tiro libre al balén.

\/EI objetivo del equipo es
marcar un try, es decir,
cruzar la linea de fondo con i

Ningin  jugador puede
empujar al oponente o
impedir que se retiren las
cintas (tags).

el balén en las manos.

4

!Cuando alguien toma tu
cinta (tag), itienes que
detenerte y pasar la pelota
inmediatamente!

\/ El defensor debe avanzar

hacia el portador del balén
TAG RUGBY! para detener su progresion
retirando la cinta (tag). Los
compainieros de  equipo

deben tener el cuidado de

! ATENCION: El balén no se puede
pasar hacia adelante.

Juego de Caballeros!

J Como el pase debe hacerse hacia
un lado o hacia atrds jes
importante tener siempre un
compaiiero apoyando a quien
corre com el balén!

permanecer detras de ello
para evitar estar en “fuera de
juego”.

Momento 1: JUEGO

12 Minutos de Juego

Objetivos |

Elogio al Oponente: + 20 puntos
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b Elogio original en el idioma de la clase contraria
Marcar al menos 1 try: + 5 puntos
Marcar mas de 4 trys: + 1 punto
Sufrir menos de 2 trys: + 1 punto
Recibir 1 tarjeta blanca: +5 puntos
~ Pasillo de los Aplausos: + 20 puntos
. « ATENCION: Actitudes antideportivas o
j\i discriminatorias: - 100 puntos
[

N

L] m
=
o0

\ (T

[a B

PORTUGAL WORLD
RUGBY RUGBY
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Momento 2:

PATADA DE TRANSFORMACIO

La Clase elige 6 alumnos (3 nifios y 3 nifias)

00224

Cada alumno(a) tira 2 patadas de transformacion.

Por cada patada
’fgﬁ'\ +-§§&\ .
& & convertida

+2 puntos

~
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Momento 3:

PASE PRECISO

Los alumnos que tiraran las patadas de transformacién |-~

Hacen el pase preciso

Cada alumno(a) ejecuta 2 pases precisos

G o
® &>
&)

" ‘ / Por cada pase
completado
o p

’f@@
.

+2 puntos
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HOCKEY

AYAMONTE

J La pelota sélo puede ser
impulsada y pasada con el \/ El campo de juego tiene 40
metros de largo y 20 metros

de ancho.

stick de hockey y la pelota no
puede elevarse por encima
de la altura de la rodilla.
iNingun jugador puede
empujar al oponente ni
utilizar el stick de hockey
para obstruir sus

J El objetivo del equipo es
marcar un gol, es decir, meter

la pelota en la porteria.

4

! El stick de hockey siempre i

movimientos!

debe estar orientado hacia
el suelo. jAhi es donde

puedes jugar la pelotal \/ Cuando sostengas el stick,

recuerda que es un objeto
peligroso. iSigue las reglas y
evita provocar situaciones

Hockey!

' ATENCION: Mira la imagen de

Kelfi: jes falta, el stick de hockey _]uego Milenario!

no se puede levantar en el aire! que puedan herir a tus

compaiieros!
Jlas porterias miden 1 metro de

alto y 1,20 metros de ancho y no
hay porteros.

Momento 1: JUEGO

12 Minutos de Juego

Elogio del Oponente: + 20 puntos
Elogio original en el idioma de la clase contraria
Marcar al menos 1 gol: + 5 pontos
Recibir 1 tarjeta blanca: + 5 puntos
Pasadillo de los Aplausos: + 20 puntos
!

¢ ATENCION: Actitudes antideportivas o
| discriminatorias: - 100 puntos
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Momento 2:

Penaltis sin Portero

!:Clase elige 6 alumnos (3 nifios y 3 nifias) F & I
LY ¥ v

Cada alumno(a) tira 2 penatis. (
- Por cada penalti

convertido

+5 puntos

Los penaltis se ejecutan a 12 metros
de la porteria y sin portero.
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Recomendaciones

Los alumnos deberan traer ropa y zapatillas ligeras y comodas, asi como protector
i solar, botella de agua y comida;

’ Para el mes de mayo se esperan temperaturas altas. En este sentido, todos los
% alumnos deberan traer gorra y protector solar ya puesto (sin perjuicio de traer el
W

“#" envase en su mochila);

Habrd estaciones de hidratacién disponibles en todas las actividades. Por ello, es muy
importante que todos los alumnos traigan su propia botella de agua, para poder
‘rellenarla e hidratarse periédicamente (cada 15-20 minutos);

=

Los alumnos participantes deberdn tomar un buen desayuno antes de salir de casa,
" incluyendo carbohidratos (pan, cereales, entre otros);

’ Sin perjuicio de que el Ayuntamiento de Ayamonte ofrezca un almuerzo gratuito, los

% alumnos deberan venir preparados con comida. Estos alimentos deben ser faciles de
. . .. - .

digerir, ya que las actividades son practicamente continuas;

, Los alimentos recomendados incluyen frutas, como platanos, manzanas o kiwis, pan
» Negro o de cereales, compuestos vegetales, galletas integrales, carnes magras (pavo o
" pollo), batatas, zanahorias, remolachas;

% Se debe evitar la ingesta de alimentos azucarados, refrescos (incluso sin azucar) o
i
i

PoGET

fi
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“ alimentos grasos, ya que favorecen la deshidratacion;
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A La pausa para el almuerzo debe realizarse cerca de la actividad que se realizara a
7% continuacion (14H00 horas);

Todos los grupos cuentan con un guia que les acompafnara permanentemente. Nunca
5% se alejen de él y sigdn siempre sus instrucciones;

Si la Clase no tiene a su disposicién un equipo deportivo, los alumnos deberan traer, al
o) . . . .
; /* menos, una blusa del mismo color, para reforzar el sentimiento de equipo;

» As Las clases deben observar constantemente las recomendaciones de los técnicos y
i L N
" voluntarios involucrados en la organizacion;

Es importante mantener un espiritu alegre y divertido. Si bien el Reto de los Dioses es
una competicion, éste es ante todo una prueba de superacién personal y colectiva. En

" este campeonato los tGinicos oponentes son nuestras debilidades. De hecho, una clase
A
" puede incluso perder todos los partidos y, pese a ello, convertirse en la “Clase

Olimpica”;

T4 &% ®
@”ELFEs DESAFIO DOS DEUSES
RETO DE LOS DIOSES

Péginaz 5




/GG,

ag‘%’
EG _;ég_

@”E?F EON
Tu Compromiso con el Olimpismo

Hacer de la Prdctica Deportiva una Constante

Asumir la Capacidad de Autocontrol

Ser Justo y Honesto

Tener Sentido de Responsabilidad

Superar los Miedos

Estar Motivado para hacerlo Siempre lo Mejor posible
Aprender para Ser Libre

Usar la Imaginacion

Practicar la Resolucion de Conflictos

Saber Alabar

Ayudar o otros a lograr os sus objetivos

Entender que la riqueza de la Humanidad reside en

su Diversidad
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iEl Olimpismo es un estado de animo!
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Baron Pierre de Coubertin N
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