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- Introducéo

A presente proposta base de Plano de Atividades e Orgamento, para 0 ano de 2016, apresenta-se como o ponto
de partida de discusséo entre os membros da Academia Olimpica de Portugal (AOP) das atividades que o
Conselho Diretivo (CD) se propde levar a efeito no decorrer do ano, ano este que apresenta caracteristicas muito
préprias, dado tratar-se de ano “olimpico” com a realiza¢do dos Jogos do Rio 2016.

Em paralelo, apresenta-se uma previsdo de despesas decorrentes da implantagdo e desenvolvimento dessas
mesmas atividades, com indicacdo complementar de fontes de receita, centrando-se esta — naturalmente e com
maior incidéncia — na habitual dotag&o provinda do Comité Olimpico de Portugal (COP).

Ainda assim, a presente proposta nao tem a pretens&o de assumir caracter definitivo, pois considerando a norma
regulamentar, e boa-pratica, de auscultagdo dos membros da AOP, pretende recolher eventuais contributos,
ideias e sugestdes, podendo assim a proposta final a ser presente a Comisséo Executiva do COP ser revista, em
prol de uma melhor ag&o da propria «Academiay.

O documento em aprego continua a apresentar como referéncia os 6 objetivos macro patentes no plano de agéo
do CD para a AOP; s&o eles:

1- Aproximar a Academia Olimpica de Portugal dos seus membros, procurando uma relagéo biunivoca efetiva e
de proximidade

2- Reforcar, em alinhamento com o Comité Olimpico de Portugal, o &mbito de atuagdo da «Academia» no
contexto do sistema desportivo nacional, “abrindo-a” a sociedade civil

3- Contribuir para o competente desenvolvimento do ‘Objeto’ da Academia Olimpica de Portugal através de
projetos e programas que respondam as necessidades, quer dos seus membros, quer dos publicos-alvo
definidos como prioritarios

4- Desenvolver esforgos no sentido de dotar a Academia Olimpica de Portugal dos meios e recursos necessarios
a prossecugao dos objetivos estabelecidos anualmente

5- Estabelecer as parcerias estratégicas necessarias, institucionais, comerciais, ou outras, de forma a garantir o
progresso consolidado da agéo da Academia Olimpica de Portugal

6- Fortalecer o papel da Academia Olimpica de Portugal no ambito da sua agdo internacional, quer no contexto
do espaco Lusofono e Panibérico, quer no contexto Europeu

A proposta de PAO 2016 apresenta uma organizagéo por areas de intervengdo da AOP, quer no seu contexto
interno de funcionamento, quer no seu contexto externo de interagdo com as multiplas entidades e parceiros, ora
da sociedade civil, ora do meio académico, ora ainda do sistema desportivo nacional (SDN), em fungdo de cada
contexto. Na sua parte final é apresentado um orcamento da despesa e receita previstas, assente também na
pratica de anos anteriores.

Este “ponto de partida” — porque afinal é também disso que se trata — pretende novamente assumir-se como um
espago de envolvimento e interagdo entre membros, resultante da orientagdo estratégica que o atual CD
pretende reforgar, como agdo futura da «Academia» de todos nés.

Na expetativa de contributos, ideias e sugestdes, desejamos uma boa leitura!

O Conselho Diretivo da
Academia Olimpica de Portugal



1. Administragdo Geral (21.500€)

1.1- Area administrativa:

. Ficheiro de _membros: dar seguimento ao processo de atualizagdo de dados dos membros, aferindo em
simultaneo do seu interesse na manutencao da condi¢do de membro da AOP, em alinhamento com a revisdo do
seu Regulamento Geral (a operar até final de 2015).

1.2- Recursos Humanos
. Estrutura humana: reforgar as condi¢des do contrato com o atual recurso humano afeto a AOP, no sentido de
alargar e melhorar a capacidade de resposta da AOP nos seus dominios de intervengao.

1.3- Instalagdes
. Novas instalacdes: desencadear os procedimentos necessarios conducentes a obtengéo de novas instalagdes
que permitam a criagdo de um espago de biblioteca permanente e de cria¢do de um nucleo museolégico.

1.4- Patriménio

. Televis&do e videoprojetor: propor ao COP a aquisicdo uma televisdo LCD, que simultaneamente possa ser
usada em atividades externas as suas instalagbes, nomeadamente stands promocionais, formacdes, etc.;
complementarmente, propor a aquisi¢do de um videoprojetor para minimizar “dependéncia” de outras entidades
e no sentido de facilitar a promogao da imagem da AOP em atividades diversas.

2- Relagdes Externas (1.400€)

. Membros: continuar a procurar uma relagdo mais préxima com os membros, também com base no seu
processo de revisdo de dados, solicitando-lhes, quando possivel e necessario e em fungdo dos convites oficiais
recebidos, a representagéo institucional da AOP, pela sua proximidade aos eventos.

. Escolas/Universidades: continuar a dar resposta as solicitagdes de parceria e pedidos de apoio de escolas e
universidades; complementarmente, inverter esta légica e ir ao encontro dos membros da AOP que exergam a
condicéo de professor e estejam a exercer fungdes de docéncia, motivando-os a desenvolver acdes locais, junto
dos seus alunos, garantindo a AOP apoio na cedéncia/oferta de publicagdes, folhetos ou outros materiais;
reforcar a ligagdo ja estabelecida com as universidades com oferta formativa na area do desporto,
nomeadamente Universidade Europeia, Universidade Lusiada, Escola Superior de Educacdo de Setubal,
Instituto Superior de Ciéncias Educativas, Escola Superior de Desporto de Rio Maior e Instituto Superior da
Maia.

. Entidades do SDN: continuar a afirmar a AOP enquanto entidade do sistema desportivo nacional, garantindo
sempre que possivel e justificavel a presenca institucional nos eventos relacionados com o meio desportivo;
reforcar as parcerias com a Comissdo de Atletas Olimpicos (CAQO) e a Associa¢do dos Atletas Olimpicos de
Portugal (AAOP).

. CND — Conselho Nacional do Desporto: assegurar uma participagdo ativa da AOP no CND, dando conta aos
seus membros do desenvolvimento dos “trabalhos” ai decorrentes, em matérias que néo apresentem caracter de
confidencialidade.




3. Projetos (9.500€)

. Voluntariado: promover e divulgar programas de voluntariado desportivo junto dos membros, respeitantes a
grandes eventos desportivos realizados em Portugal e/ou de dmbito internacional; procurar estabelecer relagéo
com as organizagdes destes eventos, em territorio nacional, para colabora¢do da AOP no processo de formagéo
de voluntarios, em matérias no ambito da ética, desportivismo e fairplay e valores e ideais olimpicos.

. Desporto Escolar: dar continuidade a parceria com a estrutura «Desporto Escolar» (nacional) no sentido de
concretizar parceria para realizagdo de parte de uma formagdo de ambito nacional para professores, para a
promogao e divulgacao dos Valores e Ideais Olimpicos e apresenta¢do da AOP.

. Camaras Municipais: procurar alargar ao maior numero de autarquias a instituicdo do «Prémio Espirito
Olimpico», no seguimento da “experiéncia” a realizar com a CIMAC — Comunidade Intermunicipal do Alentejo
Central.

. Biblioteca: reforgar os contactos desenvolvidos no sentido de criagédo de uma biblioteca tematica (Desporto e
Olimpismo), com todas as obras propriedade da AOP (livros, revistas, CD-rom, DVD, brochuras ou outros
elementos de manifesto interesse), promovendo e levando ao conhecimento publico o valioso espdélio existente.

. Colecionismo: organizar a «ll Mostra de Colecionismo», no que respeita as areas do Desporto e
particularmente do Olimpismo (pins, emblemas, mascotes, selos, moedas, gravatas, entre muitos outros
elementos/objetos), em fungéo do grau de envolvimento dos membros e outras individualidades/entidades.

. Exposicdo: concluir a criagdo de exposigdo itinerante dirigida as escolas dos 2.° e 3.° ciclos e do ensino
secundario, no que respeita a edi¢do e produgéo final, encontrando-se em desenvolvimento a concegdo de
conteldos; perspetivar parceria com instituicdo universitaria para produgdo de grafismo da mesma;
complementarmente, proceder ao levantamento interno de todas as pegas que pela sua importancia, interesse e
raridade possam constituir-se como elementos passiveis de exposi¢ao.

. Arquivo Historico: garantir junto do COP o inicio do processo de andlise, tratamento, classificagdo e
digitalizagéo do arquivo da AOP, que pela sua importancia, em matéria de conteudo e interesse historico, venha
a contribuir para a meméria futura da histéria da AOP no contexto da propria histéria do COP.

. Concurso de Imprensa Regional: langar nova edi¢do do concurso «Prémio David Sequerray, em parceria com a
Associagao Portuguesa de Imprensa e o CNID — Associagéo de Jornalistas de Desporto.

. Prémio Filatelia Olimpica: apresentar a primeira edi¢do do concurso com a designagéo «Prémio Prof. Ribeiro
da Silva - Filatelia Olimpica, dirigido &s escolas e em parceria com o «Desporto Escolar», garantindo deste
modo amplitude nacional ao concurso, reproduzindo e conferindo caracter publico ao trabalho vencedor através
da edicdo de 0 “meu selo”.

. Concurso de Ensaio: relangar o concurso de ensaio, procedendo para o efeito a revisdo do seu regulamento
atual, procurando em simultaneo a obtengao de um parceiro credivel de ambito nacional.

. Aniversario AOP: comemorar de forma particular o 30.° aniversario da AOP em ceriménia para o efeito,
procurando dar e conferir maior notoriedade a «Academia» através de um nldmero crescente de membros
presentes, bem como e ainda garantindo a presenca institucional de amplo nimero de organizagdes/entidades
do sistema desportivo nacional e do meio académico (ver “ponto” especifico sobre programa de atividades dos “30
anos da AOP").



4. Relagdes Internacionais (9.150€)

. AQI: prosseguir a ligagédo com o organismo internacional de cupula no sentido da afirmagéo internacional do
trabalho desenvolvido pela AOP, como é exemplo a informag&o regular remetida para a revista; dar continuidade
a presenca de “diretores”, ‘jovens” e “educadores” nas sessbGes promovidas pela Academia Olimpica
Internacional.

. APAQ: reforcar a ligagao a estrutura da Associacdo Panibérica de Academias Olimpicas, junto de todos os
seus membros; considerando as responsabilidades inerentes ao exercicio das fungdes do presidente do
conselho diretivo da AOP, no seio da diregdo da APAO, reforcar a ligagdo aos paises membros de lingua oficial
portuguesa, estimulando a atividade das suas «Academias» e procurando criar condiges para a criagdo de
novas «Academias» naqueles em que esta ainda ndo exista; garantir a representagdo da AOP no XVII
congresso da APAO, a realizar na Colémbia.

. I0APA: continuar a relagdo mantida com a entidade internacional que congrega todos os participantes em
sessdes da AOI, reforgando a ligagdo com o membro portugués designado para o territorio nacional.

. AFAQ: reforgar a relagéo estabelecida com a Associagdo Francéfona de Academias Olimpicas, por intermédio
da Academia francesa, na qualidade de “observador’, no seguimento da condicdo de primeiro subscritor do
documento «Apelo de Paris».

. Relagdo com Academias dos paises de lingua portuguesa: reforgar a ligagdo as academias olimpicas dos
paises de lingua portuguesa, privilegiando Angola e Cabo Verde e procurando restabelecer contato com as
Academias de Mogambique e Sdo Tomé e Principe.

. Sesséo _conjunta com AOE: avaliar a possibilidade de, em parceria com a Academia Olimpica Espanhola,
concretizar uma sessao anual ibérica, em Tordesilhas, pelo valor simbdlico e histérico do local para os dois
paises (ver ‘ponto” especifico sobre programa de atividades dos “30 anos da AOP”).

5. Formagéo (5.500€)

. Sessbes AOP (para membros e novos membros): realizar as “sessdes” em parceria estreita com municipios
que se queiram assumir como parceiros estratégicos, continuando a conferir a tradicional légica de distribuicdo
territorial das sessdes.

. Qutras formacdes: organizar diretamente, ou cooperar na organizagdo com entidades terceiras, acdes
tendentes a sensibilizagdo e divulgagao dos valores e ideais olimpicos, considerando que irdo ter lugar, entre
outros eventos de a&mbito olimpico, os «Jogos Rio 2016» e dando a conhecer o programa educativo
“Transforma”.




6. Comunicagéo (2.000€)

. Sitio de internet: reforcar a comunicagdo do novo site da «Academia», enquanto rosto virtual da AOP na
internet, no contexto do sistema desportivo nacional e do meio académico.

. Rede social Facebook: reforcar a comunicagao da AOP através desta rede social, conferindo maior assiduidade
e consisténcia de informagao relevante, ora do movimento olimpico ora da atividade prépria da AOP.

. Video promocional AOP: continuar a desenvolver contatos no sentido de garantir parcerias para criagéo de um
video promocional da AOP, com contelido generalista, dirigido a publicos-alvos alargados, dando a conhecer a
atividade da AOP.

7. Publicages (4.600€)

. Publicagbes AOP: promover, através de cedéncia gratuita, as publicagdes mais antigas da AOP a entidades
diversas (escolas, cadmaras, clubes, ou outras), divulgando assim quer a mensagem olimpica quer ainda e
sobretudo o trabalho desenvolvido pela «Academia» ao longo da sua existéncia.

. Outras publicacdes: promover a publicagdo de um livro, em parceria com a CAO e a AAOP, sobre os atletas
olimpicos nacionais, em moldes a definir com aquelas entidades, bem como apoiar a publica¢do da obra «Kelfi e
0s Jogos Olimpicos».

8. Comemoragdes do 30.° aniversario (19.000€)

. Publicagdo de livro: avangar para publicagdo de uma obra que descreva a histéria da AOP, desde os passos
dados rumo a criagdo desta entidade até as atividades mais recentes, mencionando as pessoas, 0S
acontecimentos e as datas relevantes num percurso de trés décadas.

. Visita_ao Museu Olimpico: organizar uma visita ao Museu Olimpico de Lausana, a principal entidade
museoldgica mundial dedicada a tematica olimpica, antevendo-se a possibilidade de aproveitar para conhecer
outros espagos da cidade com interesse olimpico. Esta visita podera ser organizada em articulagdo com outras
estruturas olimpicas portuguesas (CAO e AAOP).

. Sessdo Ibérica: caso a avaliagdo a desenvolver com a Academia Olimpica Espanhola revele viabilidade da
ideia, colaborar na concretizagdo da sessdo anual ibérica, em Tordesilhas, reunindo participantes de Portugal e
de Espanha.

. Sessdo Solene de Aniversario: levar a efeito uma ceriménia que contribua ndo apenas para a celebragéo da
efeméride mas também para o reforgo do conhecimento e do reconhecimento da «Academia» no sistema
desportivo nacional, incluindo uma componente formal e outra festiva.




. Convivio de Participantes em Sessdes da AOI: reunir os participantes nas diferentes sessdes da Academia
Olimpica Internacional desde a primeira participagdo portuguesa (2.2 Sesséo para Jovens, 1962) num convivio
que permitira, certamente, a felicidade de reencontros ao fim de muitos anos e a troca de experiéncias em
sessdes de diferentes épocas e naturezas.

. Congresso 30 anos AOP: promover, em parceria com a CM de Setubal (no ambito da programacgéo de
«Setlbal, Cidade Europeia do Desporto 2016» e com o Instituto Politécnico de Setubal — Escola Superior de
Educagdo, a organizagdo de um congresso de caracter técnico-cientifico ligado a tematica da Educagdo
Olimpica.

. Material Honorifico: criar materiais que permitam representar o apre¢o da AOP para com aqueles que ao longo
de 30 anos ajudaram a «Academia» a tornar-se no que € hoje e perpetuar na memaria 0 momento em que foram
assinaladas as primeiras trés décadas de existéncia da Academia Olimpica de Portugal.

Lisboa, 19 de outubro de 2015



1.1- area administrativa
material de escritério 75
expedicdo de correio 50
outros 25
150 150
1.2- recursos humanos
quadro técnico 19200
19200 19200
1.3- instalacoes
100 100
1.4- patriménio
televisdo 400
videoprojetor 400
800 800
1.5- outras despesas
brindes/ofertas 500
conselho diretivo 750
1250 1250

deslocacgdes
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o
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21500

1400

22900

Voluntariado 250
Desporto Escolar 250
Camaras Municipais 1000
Biblioteca 0
Colecionismo 250
Exposicdo 4000
Arquivo histérico 0
Concurso Imprensa Regional 250
Prémio Filatelia Olimpica 500
Concurso de Ensaio 2500
Aniversario AOP 500

9500 9500

32400

sesséo de diretores 900
sesséo de jovens 900
sessédo de educadores 900
fatos oficiais 750
quotizacdes APAO 250
congresso APAO 1200
relacdo com AO de lingua portuguesa 1250
sesséo ibérica (com AOE) 3000
9150 9150

41550

sessdes AOP 5000
outras formagdes 500
5500 5500

47050

sitio de internet 1500
video promocional 500
2000 2000

outras publicacdes

N
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o
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49050

4600

53650

publicacéo de livro 10000

visita a0 museu olimpico 500

sesséo solene 1500

convivio de bolseiros 0

congresso 30 anos AOP 2000

material honorifico 5000
19000 19000

72650

72650

inscricdes sessdes AOP 600
venda de publicacbes 300
venda de material honorifico 350
meu selo 500
Solidariedade Olimpica 900
protocolos/parcerias 10000
dotagédo COP 60000

72650 72650

72650




